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Приложение №1  

к ООП НОО МОУ «СОШ № 11»  

Утвержден 30.08.2024 приказ № 199 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1- 4 КЛАССОВ 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №11» 

на 2024/2025 учебный год 
 

Пояснительная записка 
 

1. Общие положения 

 

1.1. Учебный план МОУ «СОШ №11» на 2024/2025 учебный год является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов по базовому (нормативному) и вариативному 

(школьному образовательному) компонентам, максимальной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования. 

1.2. Учебный план 1 классов МОУ «СОШ№11» разработан в соответствии с 

требованиями:  

-   Конституции Российской Федерации 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта НОО, утвержденного 

приказом Минобрнауки от 31.05.2021г. № 286 (зарегистрирован в Минюсте России;  

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол 1/22 от 18.03.2022г) и внесенной в реестр образовательных 

программ Министерства образования и науки Российской Федерации;  

- Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы НОО" (зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2022 

№71762); 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы НОО" (зарегистрирован в Минюсте России 12.07.2023 

№74229); 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  

безопасности и (или) безвредности и (или) безвредности  для человека факторов среды 

обитания» 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

- Примерной программы «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования», 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.12.2020 г. №712  

- Основной образовательной программы начального общего образования,  

- Устава МОУ «СОШ №11» Волжского района города Саратова  
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1.3. Структура учебного плана МОУ «Средняя общеобразовательная школа №11» 

соответствует следующим уровням образования: начальное общее образование – 1-4 

классы;  

1.4. МОУ «СОШ №11» в 2024-2025 учебном году работает в следующем режиме: 

- Продолжительность учебного года в 1классах – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

недели; 

 

- Продолжительность каникул для учащихся 1-х классов в течение учебного года 

составляет 36 календарных дней, 2 – 4 классов 27 дней; 

- Учебные занятия проводятся в первую смену. Продолжительность учебной недели в 1 

– 4  классах – 5 дней. 

 

- Продолжительность урока в 1-х классах – по принципу постепенного наращивания 

учебной нагрузки: сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут, ноябрь-декабрь – 4 урока по 

35 минут, январь-май – 4 урока по 40 минут, продолжительность урока во 2-4 классах 

40 минут;  

- Обязательная недельная нагрузка учащихся лицея соответствует нормам , 

определенным СанПиН 2.4.2.2821-10 при 5-ти дневной рабочей неделе и составляет по 

классам: 

     1-е классы – 21 час; 

     2-4 классы – 23 часа 

- Общий объем аудиторной нагрузки в течение дня, установленный СанПиН 2.4.3648-20, 

не должен превышать:  

- для обучающихся 1-х классов – 4-х уроков и один раз в неделю 5 уроков, для 

обучающихся 2-4 классов – не более 5-ти уроков. 

- Нормативный срок освоения  ООП НОО – 4 года. 

1.5. С целью контроля  выполнения учебных программ, проводится промежуточная 

аттестация. Промежуточная аттестация подразделяется на текущую и годовую. Текущей 

аттестации подлежат обучающиеся всех классов начальной школы. 

 Текущая аттестация обучающихся 1 классов в течение учебного года 

осуществляется качественно без фиксации их достижений в классных журналах в виде 

отметок. Годовая аттестация в 1-х классах включает в себя комплексную контрольную 

работу на метапредметной основе.  

 Текущая аттестация во 2-4 классах – контрольные работы по русскому языку и 

математике, в 4 классах – защита проекта. 

1.6. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительность выполнения для:  

 1-х классов – 1 час;  

 2-3-х классов – 1,5 часа; 

 4-х классов – 2 часа; 

 

2. Структура учебного плана и особенности его содержания  

2.1. Учебный план 1-4-х классов разработан на основе учебного плана, соответствующего 

федеральным государственным образовательным стандартам третьего поколения, 

являющихся основой для разработки учебных планов образовательных учреждений и 

Федеральной образовательной программы НОО. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
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образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Внеучебная деятельность в 1-4 х классах реализуется по следующим направлениям: 

-информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности; 

-занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

-занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 
-занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 
-занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов; 
-занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических  

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности; 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности 

осуществляется за счет посещения спортивных секций.  

 

    2.2. В урочной и внеурочной деятельности школы в 2024-2025 учебном году 

продолжается работа по реализации проектов:  

1. Федеральной инновационной площадки «Механизмы внедрения системно-

деятельностного подхода с позиций непрерывности образования (ДО – НОО – ООО)» 

(Приказ Министерства образования и науки РФ №1600 от 19 декабря 2014 г), через работу 

лабораторий:  

- Лаборатории №1 «Математическое развитие школьников в условиях реализации 

ФГОС и Концепции развития математического образования» (1–7 классы), с целью 

реализации задач Концепции развития математического образования с помощью 

непрерывного курса математики «Учусь учиться» для 1–7 классов Л.Г. Петерсон, Н.Х. 

Агаханова, Г.В. Дорофеева и др.;  

2. С 01.09.2024г. начальная школа начинает работу на Федеральной инновационной 

площадке АНО ДПО «Национальный институт качества образования» по теме 

инновационной деятельности «Повышение эффективности и качества начального общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС  НОО» 

- Направление инновационной деятельности : формирование естественно-научной 

грамотности с использованием УМК «Окружающий мир. Естественно-научная 

грамотность 1-4». 

 
3.Учебный план начального общего образования. 

 

3.1.Учебный план МОУ «СОШ №11» является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного и внеурочного времени, отводимого на  

изучение предметов обязательной части и части, формируемой участниками 
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образовательных отношений, максимальный объем обязательной нагрузки, нормативы 

финансирования.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть обеспечивает достижение 

выпускниками планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

На уроки физкультуры в учебном плане 1-4 классов отводится 3 часа: 2 часа – 

физкультура, 1 час – занятия в спортивной секции за счет внеурочной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется на 

изучение предмета «Математическая грамотность» в 1-3 классах.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы НОО с учетом выбора различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения
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Учебный план 

1 «А», 1«Б», 1«В» классов 

  на 2024-2025 учебный год. 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов  

В 

неделю 

В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5  165 

Литературное чтение 4  132 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4  132 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2  66 

Искусство Изобразительное искусство 1  33 

Музыка  1  33 

Технология Труд (технология)  1  33 

Физическая культура Физическая культура 2  66 

Итого: 20 660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математическая грамотность 1 33 

Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

21  693 

 

Внеурочная деятельность 

 

Направления Форма Количество часов 

в неделю 

1а 1б 1в 

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности    

«Разговор о важном» 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся   

«Функциональная 

грамотность» 

0,75 0,75 0,75 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Я в мире профессий» 0,25 0,25 0,25 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

Работа детской 

общественной  

организации «Орлята 

России» 

1 1 1 
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комплекса мероприятий воспитательной 

направленности     

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся  

    

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом 
и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов  

Веселые штрихи 

(каллиграфия) 

1 1 1 

Читай-ка (чтение) 1 1 1 

Художественная 

мастерская 

1 1 1 

Мастерок 2   

Спортивная секция 1  1 
Итого:  9 6 6 
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Учебный план 

2 «А», 2«Б», 2«В» классов 

  на 2024-2025 учебный год. 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов  

В 

неделю 

В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5  170 

Литературное чтение 4  136 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4  136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2  68 

Искусство Изобразительное искусство 1  34 

Музыка  1  34 

Технология Труд (технология)  1  34 

Физическая культура Физическая культура 2  68 

Итого: 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математическая грамотность 1 34 

Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

23  782 

 

Внеурочная деятельность 

Направления Форма Количество часов в 

неделю 

2а 2б 2в 

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности    

Кружок «Разговор о 

важном» 

1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся   

Кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

0,75 0,75 0,75 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Кружок «Я в мире 

профессий» 

0,25 0,25 0,25 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности     

Работа детской 

общественной 

организации «Орлята» 

1 1 1 
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Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся  

Индивидуально-

групповые занятия  

 1  

Кружок 

«Олимпиадный 

калейдоскоп» 

  1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом 
и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов  

Кружок «Волшебная 

кисточка» 

  1 

Кружок «Эрудит»  1  

Веселые штрихи 

(каллиграфия) 

1   

Читай-ка (чтение) 1   

«Бусинка» 

бисероплетение 

 1  

Художественная 

мастерская 

1 1 1 

Спортивная секция 1  1 

Итого:  7 7 7 



9 

 

Учебный план 

3 «А», 3«Б», 3«В» классов 

  на 2024-2025 учебный год. 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов  

В 

неделю 

В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5  170 

Литературное чтение 4  136 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4  136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2  68 

Искусство Изобразительное искусство 1  34 

Музыка  1  34 

Технология Труд (технология) 1  34 

Физическая культура Физическая культура 2  68 

Итого: 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математическая грамотность 1 34 

Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

23  782 

 

Внеурочная деятельность 

Направления Форма Количество часов в 

неделю 

3а 3б 3в 

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности    

Кружок «Разговор о 

важном» 

1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся   

Кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

0,75 0,75 0,75 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Кружок «Я в мире 

профессий» 

0,25 0,25 0,25 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально- 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

Работа детской общ. 

организации «Орлята» 

1 1 1 
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совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности     

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся  

Индивидуально-

групповые занятия 

 1 1 

Кружок «Эрудит»  1  

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей 
и талантов  

Веселые штрихи 2   

Кружок «Волшебная 

кисточка» 

  1 

«Бусинка» 

бисероплетение 

 1  

Художественная 

мастерская 

1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Спортивная секция 1 1 2 

Итого:  8 9 9 
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Учебный план 

4 «А», 4«Б», 4«В» классов 

  на 2024-2025 учебный год. 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов  

В 

неделю 

В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5  170 

Литературное чтение 4  136 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4  136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2  68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1  34 

Музыка  1  34 

Технология Труд (технология) 1  34 

Физическая культура Физическая культура 2  68 

Итого: 23 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - 

Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

23  782 

 

Внеурочная деятельность 

Направления Форма  Количество 

часов в неделю 

4а 4б 4в 

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности    

Кружок «Разговор 

о важном» 

1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся   

Кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

0,75 0,75 0,75 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Кружок «Я в мире 

профессий» 

0,25 0,25 0,25 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

Работа детской 

общ. организации 

«Орлята» 

1 1 1 
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комплекса мероприятий воспитательной 

направленности     

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся  

Индивидуально-

групповые занятия 

 1  

Кружок 

«Олимпиадный 

калейдоскоп» 

1  1 

Английский язык 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов  

Информатика 1 1 1 

Восточные танцы 2       2  

Кружок 

«Волшебная 

кисточка» 

  1 

Кружок «Учусь 

создавать проекты» 

1 1  

Художественная 

мастерская 

1 1 1 

Спортивная секция   1 

Итого:  10 10 9 

 


