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Администрация Волжского района муниципального образования « Город Саратов» 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №11» 

 

 Приложение № 5 к ООП ООО. 

 
 

 

 

План ООО по ФОП внеурочной деятельности 5-9 классов 

МОУ «СОШ №11» на 2023– 2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности муниципального общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 11 Волжского района г. 

Саратова на 2023-2024 учебный год сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами.  

План внеурочной деятельности основного общего образования составлен в 

соответствии: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413;  

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371; 

 Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1025; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 уставом МОУ «СОШ №11» 

План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 
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образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных)и 

осуществляется в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

Часы внеурочной деятельности используются на гражданское, патриотическое, 

духовно-нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, экологическое развитие 

обучающихся, а также на формирование ценности научного познания.  

План внеурочной деятельности включает в себя:  

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтѐрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями 

по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 
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неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может 

использоваться как в качестве дидактического материала при реализации курсов 

внеурочной деятельности, так и быть основной для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства.  

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 

часов.Количество недель, отведенных на внеурочную деятельность составляет: 34 

недель– в 5-8-х классах, 33 недели – в 9-ом классе. Величина недельной 

образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе организации или на 

базе детских центров, в походах, поездках, посещение театров, музеев, выставки и т. 

д.).  

Распределение часов на внеурочную деятельность.Расходы времени на отдельные 

направления плана внеурочной деятельности:  

—на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов,  

—на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 

1 до 2 часов;  

—на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов;  

—на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных 

мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 

отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности);  

—на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно — от 2 до 3 часов.  

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся.  

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. Так, 

например, в 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, 

либо в 8 классе — в связи с организацией предпрофильной подготовки и т. д. 

Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи 
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необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в 

том или ином ученическом коллективе.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию оптимизационной модели внеурочной деятельности с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» нацелен на формирование 

у школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с 

миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. Цели и задачи 

курса: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным 

счастьем и развитием экономикистраны; формирование представлений о развитии и 

достижениях страны, знакомство с отраслямиэкономики; знакомство с миром 

профессий, профессиональными навыками и качествами,системой профессионального 

образования в стране; создание обучающимся равных условий длясамоопределения, 

карьерной навигации и профессионального развития с учетом персональныхинтересов 

и мотивов на благо процветания и благополучия страны. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

—компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  

—социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека;  

—компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности.  

—Организация жизни ученических сообществ может происходить:  

—в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско- юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее 

пределами;  



5 

 

—через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций;  

—через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся. В зависимости от конкретных условий реализации 

основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования.  

Формы внеурочной деятельности: проектная и исследовательская деятельность, 

компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, эксперименты, конкурсы, коммуникативные, деловые, 

интеллектуальные игры, общественно – полезная практика, соревнования, слеты, 

сборы, концерты, театрализации, подвижные игры, творческие акции, трудовые дела и 

т.п.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций 

(в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

культуры и спорта. организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. В этом случае внеурочная 

деятельность проходит не только в школе, но и на территории других организаций, 

участвующих во внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность тесно связана с 

дополнительным образованием детей в части создания условий для развития 

творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм организации.  

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусмотрена 

Инвариантная часть:  

Программа внеурочной деятельности для всех обучающихся всех уровней 

образования: 

1 час в неделю – «Разговоры о важном», направленная на развития информационной 

культуры, реализацию комплекса воспитательных мероприятий (понедельник, первый 

урок). 

Для 6-11 классов (ООО, СОО): 1 час в неделю – Профориентационные уроки. «Россия-

мои горизонты»(четверг, 1 урок) 

Для 5-9 классов (ООО, СОО): 1 час в неделю «Функциональная грамотность: учимся 

для жизни» (вторник, 1 урок) 

Кроме того, включены:  

Вариативная часть: 

 -ООО 

 - занятия ВД включающие в себя 8 составных частей ВД: 

-по учебным предметам образовательной программы; 

 -по формированию функциональной грамотности;  



6 

 

-по развитию личности и ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся;  

-направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий;  

-по организации деятельности ученических сообществ и объединений;  

-направленную на организационное обеспечение учебной деятельности;  

-на организацию педагогической поддержки обучающихся;  

-направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы.  

 

Формы организации внеурочной деятельности школьников 

 

Кружок – форма добровольного объединения детей, оптимальная форма 

организации внеурочной деятельности в начальной школе. Функции: расширение, 

углубление, компенсация предметных знаний; приобщения детей к разнообразным 

социокультурным видам деятельности; расширения коммуникативного опыта; 

организации детского досуга и отдыха. Форма выражения итога, результата. Чаще 

всего он воплощается в конкретных и внешне эффектных показательных 

выступлениях, концертах, фестивалях, диспутах, семинарах и т. д. 

Клуб – форма объединения детей на основе совпадения интересов, стремления к 

общению. Принципы клуба: добровольность членства, самоуправление, единство цели, 

совместная деятельность в непосредственном контакте друг с другом. Может иметь 

устав, программу, эмблему, девиз и другие внешние атрибуты. Возглавляется клуб 

Советом, избираемым общим собранием членов клуба. Вместе с тем, состав клуба не 

отличается обязательным постоянством. Результат деятельности - наличие у детей 

способов, приемов, техник мышления, деятельности, культуры рефлексии, поведения 

Секция - форма объединения детей для занятия физической культурой и спортом. 

Секция – среда формирования физической культуры и здорового образа жизни. 

Результат - проявление у ребенка техники спортивного мастерства. 

Студия - форма добровольного объединения детей для занятий творчеством в 

определенном виде деятельности. (театр-студия, киностудия, музыкально- 

хореографическая студия) Цели деятельности студий - развитие художественных и 

творческих способностей детей, выявление ранней творческой одаренности, 

поддержка и развитие творческой одаренности. Театр - форма добровольного 

объединения детей, где разделение труда, ролей, видов деятельности определяется 

индивидуальными способностями и единым стремлением добиться успеха в 

исполнении сложного совместного художественного действия на сцене. 

Театр – объединение, которое может организовывать свою деятельность в 

комплексе самых разнообразных форм, видов занятости, методов развития творческого 

потенциала личности и его актуализации (фольклорный театр, театр моды и пр.). 

Мастерская - форма добровольного объединения детей для занятий определенной 

деятельностью. Учитель выступает в роли мастера (творца, автора), создавшего свою 

«школу – производство» учеников, последователей. Отличительные черты: 

принадлежность содержания деятельности к определенному виду прикладного 

творчества, ремесла, искусства; приоритет целей обучения и предметно-практических 

задач; ориентированность на прикладные умения и достижение уровня мастерства в 

освоении определенного вида деятельности, в освоении специальных технологий; 

демонстрационно-исполнительское выражение практических результатов и 

достижений детей (выставки, конкурсы, фестивали). 

Проект - наиболее перспективная форма организации внеурочной деятельности. 

Его универсальность позволяет реализовывать все направления внеурочной 

деятельности. Проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

педагогического работника по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
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изучаемых учебных предметов, курсов в любом избранном направлении деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

. Внеурочная деятельность организуется в том числе через такие формы работы, как 

экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», научно-практические конференции, 

диспуты, игровая, беседа, творческое задание, проблемная ситуация, групповая 

(тренинг), школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и 

научные исследования, военно- патриотические объединения, отряды, общественно 

полезные практики. 

 

 

Содержательный раздел 
 

1. Содержательное наполнение внеурочной деятельности.  
Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом интересов, 

способностей и запросов обучающихся и их семей, а также возможностей школы. 

Данные часы можно использовать на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое развитие школьников, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации.  

 Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. 

 Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

школы. Таким образом, часы внеурочной деятельности могут выделяться: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность; 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам 

современного мира; 

- на профориентационные занятия школьников; 

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, 

театральных, художественных, журналистских и т.п.; 

 - на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов: физики, химии, биологии, информатики, математики, второго 

иностранного языка и т.п.; 

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в освоении 

языка преподавания; 

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- на занятия школьников в школьном спортивном клубе «Олимп», туристских 

секциях и клубах города, организацию турниров,   

           соревнований, походов, экскурсий, слетов космонавтов, оздоровительных 

мероприятий и т.п. 
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В МОУ «СОШ №11» реализуется план внеурочной деятельности, 

сочетающиймодель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности: 

Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

 

Преобладание 

учебно-

познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных 

учебных предметов 

 - занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности;  

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность;  

- профориентационные занятия обучающихся 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-9 классов в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС ООО, включает три первых направления. 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»реализуются 

через классные часы, 1 час в неделю (понедельник, 1 урок). 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных 

часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, 

их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со 

своими классами. 

Методические материалы для организации цикла еженедельных занятий, 

включающие сценарий занятия, методические рекомендации по его проведению, 

интерактивный визуальный контент на федеральном уровне для обучающихся 1-2, 3-4, 

5-7, 8-9, 10-11 классов и размещены на портале «Единое содержание общего 

образования» (www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная деятельность». 

2. Программа «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся, 1 час в неделю 

отводится на занятия по формированию функциональной грамотности 

школьников:читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, 

направленной в том числе и на развитие их предпринимательского мышления.  

Главной целью этих внеурочных занятий должно стать формирование 

функционально грамотной личности, развитие у школьников способности применять 

приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных 

задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. 

Курс создает условия для формирования функциональной грамотности школьников 

в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных . 

Содержание курса строится по основным направлениям функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а 
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также глобальной компетентности и креативному мышлению). В рамках каждого на-

правления в соответствии с возрастными особенностями и интересами обучающихся, а 

также спецификой распределения учебного материала по классам выделяются 

ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет 

обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для 

решения жизненных задач, формирование стратегий работы с информацией, стратегий 

позитивного поведения, развитие критического и креативного мышления 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5—9 классов.Программа курса 

рассчитана на пять лет с проведением занятий 1 раз в неделю (по вторникам). 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность, 

деловые игры, организацию социальных практик. Таким образом, вовлеченность 

школьников в данную внеурочную деятельность позволит обеспечить их 

самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в различных сферах 

прикладных знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, свое место среди 

других людей. В целом реализация программы вносит вклад в нравственное и 

социальное формирование личности. 

Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для 

формирования и оценки функциональной грамотности, размещенные на портале 

Российской электронной школы (РЭШ, https://fg .resh .edu .ru/), портале ФГБНУ ИСРО 

РАО (http://skiv .instrao .ru/), электронном образовательном ресурсе издательства 

«Просвещение» (https://media .prosv .ru/ func/), материалы из пособий 

«Функциональная грамотность . Учимся для жизни» (17 сборников) издательства 

«Просвещение», а также разрабатываемые методические материалы в помощь 

учителям, помогающие грамотно организовать работу всего коллектива школьников, а 

также их индивидуальную и групповую работу .- 

 Эти внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических 

принципов – связь образования с жизнью. реализуются через метапредметные кружки 

1 час в неделю «Функциональная грамотность: учимся для жизни» (вторник, 1 урок) 

Внеурочные занятия по программе «Финансовая грамотность»  проводятся в 

рамках реализации проекта "Содействие повышению уровня финансовой грамотности 

населения и развитию финансового образования в Российской Федерации" с 1 сентября  

2018 года  МОУ «СОШ №11»  на основании обязательства образовательного 

учреждения и Письма министерства образования Саратовской области №01-26/6756 от 

27.08.2018 года включена в перечень опорных школ, выразивших согласие по 

внедрению основ финансовой грамотности в образовательный процесс (УМК опорной 

школы авт. В.В. Чумаченко и А.П. Горяева) 

 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Программа «Билет в будущее». Внеурочная деятельность по программе «Россия –мои 

горизонты» (6-11 классы), «Я в мире профессий» (1-5 класс).  

Цель курса: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и своей будущей профессии, осознание ими 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне 

профессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения к труду как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне. Занятия проводятся в рамках классных часов, профориентационные 

беседы, деловые игры и квесты, решение кейсов, совместное изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 
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профориентационных парков – эти и другие формы работы помогут школьнику 

подготовиться к выбору своей будущей профессии. 

 

Вариативная часть для обучающихся 5-9 классов в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС ООО включает остальные направления. 

 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся, реализуется через занятия по 

дополнительному или углубленному изучению школьниками учебных предметов 

или модулей; занятия в рамках их исследовательской и проектной деятельности; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы или трудности в освоении языка преподавания; специальные 

занятия для школьников с ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной коммуникации и т.п. 

Главной целью этих внеурочных занятий должно стать интеллектуальное и 

общекультурное развитие школьников, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных потребностей и интересов. Эти занятия должны быть направлены на 

формирование ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их 

собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Курс математики «Учусь учиться» является частью непрерывного курса математики 

образовательной системы Л. Г. Петерсон и обеспечивает непрерывность 

математической подготовки учащихся начиная с дошкольной ступени и вплоть до их 

перехода к предпрофильному и профильному обучению. Основной целью данного 

курса является формирование у учащихся основ умения учиться, их интеллектуальное 

и духовно-нравственное развитие и воспитание, сохранение и поддержание здоровья 

детей, овладение каждым учащимся по индивидуальной траектории саморазвития 

системой глубоких и прочных математических знаний, умений и навыков, 

необходимых для продолжения образования в любом профиле школы. Далее, на этапе 

приложения полученных результатов к реальному миру, учащиеся приобретают опыт 

применения математических знаний для решения задач. Здесь они отрабатывают 

умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами, 

преобразовывать простейшие алгебраические выражения, решают текстовые задачи, 

распознают и изображают геометрические фигуры, действуют по заданным 

алгоритмам и строят их. Учащиеся работают со схемами и таблицами, диаграммами и 

графиками, анализируют и интерпретируют данные, овладевают грамотной 

математической речью. 

 Программа «Занимательная грамматика русского языка»  

Цель программы: усилить мотивацию ребёнка к познанию русского языка, создать 

условия для формирования орфографических умений и навыков учащихся, развить 

кругозор и мышление, формировать коммуникативные компетенции учащихся. 

Задачи программы: 

-вызвать интерес к русскому языку, к его законам, к различным языковым явлениям, к 

слову; 

-закрепить практические навыки в построении устных и письменных высказываниях; 

-способствовать развитию творческих способностей школьников; - организовать во 

время занятий целенаправленное повторение учебного материала по орфографии, 

освоенного в курсе начальной школы и в 5 классе; 

- углубить знания учащихся по данному разделу лингвистики; освоение учащимися 

лингвистических знаний из области фонологии, морфемики, графики, лексикографии. 
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 Программа «Занимательный английский язык». Данная рабочая программа 

занятий внеурочной деятельности по английскому языку для 5-9 классов составлена на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта, Примерных 

программ по учебным предметам.  

Цель: создание условий для интеллектуального развития ребенка и формирования его 

коммуникативных и социальных навыков через игровую и учебную деятельность 

посредством английского языка; 

развитие эмоциональной сферы, воспитание нравственных качеств, развитие 

артистических способностей, творческого воображения. 

Задачи: 

- изучение и систематизация элементарных языковых знаний в рамках изучаемых тем; 

- формирование способностей к иноязычной речевой деятельности на элементарном 

уровне; 

- освоение элементарных лингвистических представлений; 

- приобщение учащихся к новому социальному опыту на основе приобретения знаний 

о культуре страны изучаемого языка; 

- создание условий для поддержания внутреннего комфорта при овладении английским 

языком; 

 - развитие мотивации к изучению английского языка. 

В результате достижения данных задач обеспечивается коммуникативная адаптация 

пятиклассников к английскому языку; снимается тревожность и напряженность. 

 

Программа «Основы программирования». Целями изучения курса внеурочной 

деятельности «Основы программирования» являются: 

- развитие алгоритмического и критического мышления, что предполагает способность 

обучающегося разбивать сложные задачи на более простые подзадачи; 

- формирование цифровых навыков, в том числе ключевых компетенций цифровой 

экономики, программирование, основы работы с данными, коммуникация  

-  научить его рациональным приѐмам поиска, анализа и синтеза информации, 

вооружить методикой «информационного самообслуживания», обеспечить его 

информационную безопасность, сформировать информационные качества, 

функциональную грамотность. Программа курса внеурочной деятельности 

предназначена для организации внеурочной деятельности за счёт направления 

«Дополнительное изучение учебных предметов». Программа курса по информатике 

составлена из расчёта 68 учебных часов  — по 1 ч в неделю в 5 и 6 классах (по 34 ч в 

каждом классе). Срок реализации программы  — два года 

 

Программа «Экологичный образ жизни». Реализация программы поможет 

построить экологически безопасное будущее для каждого человека и позволит 

школьнику находить баланс между своими потребностями и природой. Кроме того, 

реализация программы поможет формированию субъектной позиции школьников в 

сфере экологии, заключающейся в их отказе от пассивной роли созерцателя и переходе 

к активному и осознанному включению в решение экологических проблем. 

Программа поможет ребёнку в формировании экологических знаний, в развитии его 

ценностного отношения к природе, в организации его экологически сообразной 

деятельности. Это позволит ребёнку получить представление о современном состоянии 

экологии города, страны, планеты; об основных экологических понятиях и проблемах; 

научиться проводить простейшие исследования в сфере экологии; проявлять заботу о 

природе; получить опыт экологической деятельности; 

приобрести знания о взаимодействии и взаимосвязи природы, общества и человека, 

что позволит сформировать готовность к бережному отношению к природе, к 
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самоограничению в потреблении материальных благ в целях сохранения окружающей 

среды;в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут 

ребёнку стать увереннее в себе, 

честнее с самим собой, понимать и оценивать степень влияния других людей на свои 

решения, оценивать влияние собственных решений на состояние окружающей 

природыьи собственного здоровья; 

 понять необходимость ежедневных усилий по поддержанию чистоты в доме, на 

улице, в лесу, по сортировке мусора,по минимизации использования пластика в быту, 

по экономии ресурсов, по соблюдению правил здорового образа жизни и т. п.; 

в планировании своего жизненного и профессионального пути, для которого будет 

естественен экологичный образ жизни. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Биология 5-9 класс. Проектно-

исследовательская деятельность» 

Данная программа рассчитана на работу со школьниками 5-9 классов. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена самой особенностью 

проектно-исследовательской деятельности. Эта деятельность лежит в основе 

познавательного интереса ребенка, является залогом умения планировать любые 

действия и важным условием успешной реализации идей. Любые изменения 

современного общества связаны с проектами и исследованиями – в науке, творчестве, 

бизнесе, общественной жизни. Поэтому важным элементом развития личности 

обучающегося является формирование основных навыков проектно-исследовательской 

деятельности. Программой предусмотрено формирование современного 

теоретического уровня знаний, а также и практического опыта работы с лабораторным 

оборудованием, овладение приемами исследовательской деятельности. Методы 

организации образовательной и научно-исследовательской деятельности 

предусматривают формирование у обучающихся нестандартного творческого 

мышления, свободы самовыражения и индивидуальности суждений. 

Программа разбита на модули, которые могут быть использованы либо частично, 

либо полностью. Так модуль «Как животные и растенияприспосабливаются» 

(эволюционная экология) предполагается для изучения в 5тили 6 классе в течение 

одного года (34 часа в год). Модули «Основырастениеводства» и «Биотехнология» 

рассчитаны на 68 часов и могут бытьреализованы в течении 2-х лет (по 34 часа в год) 

или в течении 1 года (68 часов вгод). Во втором случае возможно прохождение обоих 

модулей («Основырастениеводства» в 7 или 8 классе, «Биотехнологии» в 7 или 8 

классе). Аналогичномодули «Молекулярные основы физиологии и фармакологии» и 

«Молекулярныеосновы селекции» рассчитаны на 68 часов и могут быть реализованы в 

течении 2-х лет (по 34 часа в год) или в течении 1 года (68 часов в год). Во втором 

случаевозможно прохождение обоих модулей («Молекулярные основы селекции» в 8 

классе, «Молекулярные основы физиологии и фармакологии» в 9 классе). 

 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов.  

 

 Цель секции «Греко-римская борьба»: формирование физической культуры 

личности юношей в процессе овладения основами спортивной борьбы, способных 

удовлетворить потребности в крепком здоровье, ведение здорового образа жизни. 
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Достижению поставленной цели способствуют следующие задачи: 

- в обучении – овладение знаниями и умениями, необходимыми для участия в 

городских и региональных соревнованиях по борьбе в соответствующей весовой и 

возрастной группе. На основе совокупности приобретенных знаний и навыков 

воспитанники должны выполнять разнообразные тактико – технические действия по 

применению полученных знаний и навыков в нестандартной обстановке; расширение 

Двигательного опыта за счет разнообразных общеразвивающих, физических 

упражнений в различных формах занятий физической культурой, 

Овладение современными системами физических упражнений; 

- в воспитании - приоритетным в содержании воспитательной работы будут задачи, 

коммуникативного и коллективного воспитания, физического воспитания и 

нравственного воспитания, гармонизация физической и духовной сфер; формирование 

потребностей в культуре движений, красивом телосложении, оптимальном физическом 

развитии и крепком здоровье; расширение объёма знаний о разнообразных формах 

формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе 

духовное  богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.  

 Основная цель арт-студии «Волшебная бусинка» – формирование у детей 

эстетически- художественных ориентиров в познании окружающего мира, умений 

видеть в нем красоту и развивать свои художественные способности.Содержание 

программы нацелено на формирование культуры творческой личности, приобщение 

обучающихся к общечеловеческим ценностям через собственное творчество, 

формирование активной деятельностной позиции. 

Основными задачами являются: 

- развивать у детей изобразительные способности, художественный вкус, творческое 

воображение, пространственное мышление, эстетические  

чувства и понимание прекрасного, воспитание интереса и любви к искусству; 

- ознакомить с особенностями работы в области декоративно - прикладного и 

народного искусства, лепки и аппликации, элементарного дизайна и архитектуры.  

 Хореографическая студия    

  Цель программы: формирование духовно – нравственной личности средствами 

хореографического искусства. 

Задачи курса: 

• дать детям представление об общих закономерностях отражения действительности в 

хореографическом искусстве, конкретно выражающихся в связи форм и линий 

движений с жизненным содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки. Зная 

общее, дети сами смогут разобраться в том танцевальном материале, который может 

встретиться в их жизненной практике; 

• использовать специфические средства искусства танца для гармонизации развития 

учащихся, расширения рамок культурного и исторического образования детей: 

углубление и расширение средствами историко-бытового танца познавательных 

возможностей учащихся в области истории, географии, литературы, фольклора; 

• использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, 

дисциплинированности, чувства 

долга, коллективизма, организованности; обучить танцевальному этикету и 

сформировать умения переносить культуру 

поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни; 

• обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций; 

обеспечить формирование и сохранение правильной осанки ребёнка, укрепление 

мышечного корсета средствами классического, народного и бального танцев, 

воспитать культуру движения. 

Спортивно-оздоровительное спортивные секции: 



14 

 

Секция «Футбол». Данная программа отличается от других тем, что основой 

подготовки занимающихся в секции является не только технико-тактическая 

подготовка юных футболистов, но и общефизическая подготовка, направленная на 

более высокий показатель физического развития школьников. Расширяется кругозор и 

интерес занимающихся к данному виду спорта. В занимающейся группе решаются 

определённые задачи: укрепление здоровья и закаливание организма; привитие 

интереса к систематическим занятиям футболом; обеспечение всесторонней 

физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и 

координации движений; овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и 

эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной 

тактики игры в футбол; освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола; 

участие в соревнованиях по футболу; изучение элементарных теоретических сведений 

о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил игры в футбол. 

Секция «Волейбол».Программа служит основным документом для эффективного 

построения тренировочных занятий по волейболу и содействия успешному решению 

задач физического воспитания детей школьного возраста. Программа включает 

следующие виды спортивной подготовки: теоретическую, общую и специальную 

физическую подготовку, тактическую, интегральную, психологическую подготовку. 

Распределение времени по реализации видов подготовки в процессе занятий школьной 

секции по волейболу представлено в примерном учебном плане. 

Важнейшим требованием к тренировочным занятиям являются обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учетом состояния 

здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей 

развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. Основной 

показатель работы секции по волейболу - это динамика прироста индивидуальных 

показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, 

физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовке (по 

истечении каждого года), выступления на городских соревнованиях. 

Секция «Чирлидинг». Вид спорта, объединяющий в себе танцевальные, 

акробатические, гимнастические и шоу-элементы, соревнуются в разных программах, 

походы, экскурсии, подвижные игры, «Веселые старты», «Дни здоровья», школьные, 

районные, региональные спортивные соревнования, а также беседы по охране 

здоровья, использование физкультминуток и игровых моментов на уроках. 

 

 

 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности.  

 (План воспитательной работы школы)  

 Педагогическое сопровождение деятельности волонтерских, трудовых, 

экологических отрядов, отряд космонавтов, ЮДП, ЮПП,  создаваемых для социально 

ориентированной работы; выборного Совета обучающихся «Школьная Дума», 

создаваемого для учета мнения школьников по вопросам управления образовательной 

организацией; Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения 

распространения значимой для школьников информации и получения обратной связи 

от классных коллективов; постоянно действующего школьного актива, 

инициирующего и организующего проведение личностно значимых для школьников 
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событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флэшмобы); творческих 

советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетных старшеклассников 

группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

Целью таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать в расчёт другие точки 

зрения. 

Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия детей в 

образовательном пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою 

ответственность за происходящее в школе, понимать, на что именно они могут 

повлиять в школьной жизни и знать, как это можно сделать. 

 

 

2. Промежуточная аттестация внеурочной деятельности 
 

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения 

основной общеобразовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в рабочей 

программе и соответствуют планируемым результатам освоения основной 

общеобразовательной программы. 

Во внеурочной деятельности обучающихся осуществляется текущий контроль и 

промежуточная аттестация. 

Текущий контроль во внеурочной деятельности – это систематическая проверка 

достижений обучающихся, проводимая педагогом в ходе осуществления 

образовательной деятельности в соответствии с образовательной программой. 

Текущий контроль проводится с целью систематического контроля уровня 

приобретения универсальных учебных действий, а также носит мотивационный 

характер. 

Промежуточная аттестация – процедура установления соответствия качества 

подготовки обучающихся требованиям федеральных государственных 

образовательных стандартов по завершении учебного года. Промежуточная аттестация 

проводится с целью определения качества освоения обучающимися образовательных 

программ внеурочной деятельности: полноты, прочности, осознанности и системности 

освоения содержания программ по годам обучения. 

Оценке планируемых результатов внеурочной деятельности подлежат результаты, 

которые запланированы педагогом и зафиксированы в рабочих программах курсов 

внеурочной деятельности. 

Основными формами учета внеурочной деятельности обучающихся являются: 

• индивидуальная оценка на основании портфолио, письменной работы; 

• коллективная оценка деятельности класса или группы обучающегося на 

основании выполнения проекта или творческой работы (результаты работы кружка, 

курса, детского объединения, системы мероприятий). 

Периодичность: 

Текущий контроль осуществляется педагогом систематически в ходе 

осуществления образовательной деятельности по образовательной программе. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года в апреле-мае. 

Методы и формы оценки 

Оценивание планируемых результатов может проводиться с применением 

встроенного педагогического наблюдения или экспертной оценки.  
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К формам промежуточной аттестации, основанным на встроенном педагогическом 

наблюдении, относятся: 

 работа в группах по решению проектных, ситуационных задач; 

 выполнение группового или коллективного творческого дела; 

 программируемые учебные занятия; 

 ролевая, интеллектуальная игра; 

   К формам промежуточной аттестации, основанным на экспертной оценке, относятся: 

 защита проекта; 

 творческий экзамен, отчет, презентация; 

 тест; 

 выступление, доклад, сообщение, концерт; 

 разработка изделия, макета, предметов декора и живописи, продуктов 

словесного творчества и т.д. 

 Оценка достижений планируемых результатов по образовательным программам 

внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ базируется на приоритете динамики 

индивидуальных достижений. 

МОУ «СОШ №11» осуществляет зачет результатов освоения обучающимися 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность, в том числе в организациях дополнительного образования.Зачет 

результатов проводится в соответствии с приказом Минобрнауки, Минпросвещения от 

30.07.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности проводится по 

направлениям деятельности в следующих формах: 

Направления 

деятельности 

Формы аттестации  Сроки 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

 Соревнования, олимпиады, конференции, турниры, 

массовые формы организации совместной деятельности 

учащихся, дни здоровья, результаты ГТО 

Апрель-май 

Общекультурн

ое 

Концерты, спектакли, выставки, конференции, 

олимпиады, творческие и проектные работы, 

экологическая практика, ярмарки, тесты 

Апрель-май 

Общеинтеллек

туальное 

Предметные кружки, факультативы, ученические 

научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы основной школы, викторины, марафоны, 

тесты, конференции, презентации, защита 

исследовательских проектов, тестирование 

Апрель-май 

Духовно-

нравственное 

Конференции, олимпиады, диктанты, творческие и 

проектные работы, массовые формы организации 

совместной деятельности учащихся. 

Апрель-май 

Социальное Участие в делах классного ученического коллектива и 

в общешкольных мероприятиях: праздниках, концертах, 

конкурсах, соревнованиях, викторинах, слетах, 

марафонах, турнирах, волонтерской деятельности и т.д. 

Апрель-май 
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3. План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2023/24 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа / Форма 

организации внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической тематики 

«Разговоры о важном» 

Понедельник.              1 

урок.                         Цикл 
классных часов «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по формированию 
функциональной 

грамотности  

Метапредметный курс 

«Функциональная 
грамотность: учимся для 

жизни»»     Вторник.                                

1 урок. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

направленная на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей  

Курс «Россия –мои 

горизонты» 6-11 класс 

«Мир профессий. 5 класс»               
Четверг. 1 урок. Занятия по 

профориентации 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, дополняющие учебный план 

Физическое   

совершенствование 

Школьный спортивный 

клуб «Олимп».                                   

Волейбол 

1 1 1         1 1 

Физическое 
совершенствование 

Школьный спортивный 
клуб «Олимп»                                                 

Футбол 

   1 1 1 1 1 1 1 1   
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Педагогический класс. 

«Профессия учитель» 

           1  

«Психология 

карьеры»Педагогический 
класс. 

           1  

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 

обучающихся, реализуется 

через занятия по 
дополнительному или 

углубленному изучению 

школьниками учебных 

предметов или модулей 

Биология. Проектно-
иссследовательская 

деятельность 

            1 

Трудности русского языка         1  1   

Занимательный английский        1 1 1     

Учусь учиться 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 

Учу химия на "5"          1 1   

Основы программирования 1 1 1 1 1 1        

Реальная математика           1   

Экологичный образ жизни 1 1  1 1 1        

Сложные вопросы 
обществознания 

            1 

Клуб английского языка           1  1 

 Памятные места моего края             1  

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организацию 
педагогической 

поддержки обучающихся 

ШМК-центр 

исследовательской и 

проектной деятельности 

             

Проектно-
исследовательская 

деятельность 

(гуманитарное.направление) 

     1   1   1 1 
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Проектная деятельность 

(естественно-научный блок) 

 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1  

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов 

и потребностей, 

обучающихся в 

творческом и физическом 
развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 
способностей и талантов. 

Творческое объединение. 
ВИА  

0,5  0,5  0,5  0,5 0,5      

Мир декоративно-
прикладного искусства 

1 1 1           

Чирлидинг 0,5   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5    

Электротехника       1 1  1    

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 
обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 
школы 

«Основы правового 

воспитания и безопасной 

жизнедеятельности» 

Объединение 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия Деятельность ученических сообществ, детских объединенийучастие в выставках детского творчества и конкурсах на уровне школы, города, 

области. Беседы, экскурсии, посещение концертов, выставок, театров, создание творческих проектов, выставки рисунков, поделок и творческих 
работ, конкурсы, концерты, торжественные собрания, классные часы(План воспитательной работы школы, класса) 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности (План воспитательной работы школы, класса) 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 9 9 10 10 10 9 9 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 306 306 340 340 340 306 306 340 340 340 330 330 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 
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№ Программа/ Класс 5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

1.  Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2.  Метапредметный курс «Функциональная 
грамотность: учимся для жизни»» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3.  «Билет в будущее» Курс «Россия –мои 

горизонты» 6-11 класс 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4.  Мир профессий 1 1 1           

5.  «Основы правового воспитания и безопасной 
жизнедеятельности» Объединение 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6.  Проектно-исследовательская деятельность 

(гуманитар.направление) 

     1   1   1 1 

7.  Проектная деятельность (естественно-научный 
блок) 

  1 1 1 1 1  1 1    

8.  Биология. Проектно-иссследовательская 

деятельность 

            1 

9.  Трудности русского языка         1  1   

10.  Занимательный английский       1 1 1     

11.  Учусь учиться 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 

12.  Учу химия на "5"          1 1   

13.  Основы программирования 1 1 1 1 1 1        

14.  Реальная математика           1   

15.  Экологичный образ жизни 1 1  1 1 1        

16.  Сложные вопросы обществознания             1 

17.  Клуб английского языка           1  1 

18.  Памятные места моего края            1  

19.  Музыкальный театр. ВИА 0,5    1  0,5 0,5      

20.  Электротехника       1 1  1    

21.  Мир декоративно-прикладного искусства 1 1 1           

22.  Педагогический класс. «Профессия учитель»            1  

23.  «Психология карьеры»            1  

24.  Волейбол 1 1 1         1 1 

25.  Футбол    1 1 1 1 1 1 1 1   

26.  Чирлидинг 0,5   1 1 1 0,5 0,5  1    
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27.  Итог 10 9 9 10 10 10 9 9 10 10 10 10 10 

Включить в расписание еженедельно с 08.30-09.00 внеурочные занятия следующей направленности: 

Понедельник цикл классных часов «Разговор о важном», направленный на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе;  

Вторник занятия по формированию функциональной грамотности школьников, направленные на развитие у школьников способности применять 

приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной 

проблемы;  

 Среда занятия правовой направленности, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, 

формирования гражданской позиции, ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их собственного будущего и к культуре в целом как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов России; 

Четверг занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся, на формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и своей будущей профессии, осознание ими важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне;  

Пятница классные часы, по плану кл.руководителя;  занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса совместных дел воспитательной направленности; удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и развитии их способностей и талантов 


