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Администрация Волжского района муниципального образования « Город Саратов» 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №11» 

 

Приложение к ООП СОО. 

 
 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИСОО 

Пояснительная записка к плану 

к плану внеурочной деятельности 10-11 классов 

МОУ «СОШ №11» на 2023– 2024 учебный год 

 

 План внеурочной деятельности муниципального общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 11 Волжского района г. Саратова 

на 2023-2024 учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, 

с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами.  

План внеурочной деятельности основного общего образования составлен в 

соответствии: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 

413;  

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 уставом МОУ «СОШ №11» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образователь-

ный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информацион-
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но-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 Методические рекомендации по формированию 

функциональной грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/; 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО 

а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы и представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает:  

▪ план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов, юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в 

рамках "Российского движения школьников");  

▪ план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования).  

 

 СогласноФГОС СООчерез внеурочную деятельность МОУ «СОШ №11» , 

осуществляется образовательная деятельность, реализуется основная образовательная 

программа. В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми 

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов.  

 Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определятся за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с 

дневным пребыванием базе загородных детских центров, в туристических походах, 

экспедициях, поездках и другие).  

 Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями).  

 Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю.  

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=426546&date=10.01.2023&dst=4&field=134
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условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-

познавательнойдеятельности,когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности поучебным предметам и формированию функциональной грамотности. 

 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном".  

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

"Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. Ответственными за организацию и проведение внеурочных 

занятий "Разговоры о важном" являются классные руководители и советники по 

воспитанию. 

 На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа.  

 В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе.  

 Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

▪ компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  

▪ социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека;  

▪ компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности.  

 Организация жизни ученических сообществ происходит:  

▪ в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами;  

▪ через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; через участие в экологическом 

просвещении сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, 
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города, в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями.  

▪ отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни);  

▪ отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);  

▪ трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности).  

 По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной 

организации модифицируется в соответствии с универсальным профилем.  

 Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает:  

▪ организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных 

делах образовательной организации;  

▪ проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся 

в жизни образовательной организации.  

 В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 

сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности 

(инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита проектов 

индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита обучающимися 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной 

защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы 

обучающихся по совпадающим элементам ИПВД.  

 Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам 

обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов ("проект 

профессиональных проб", "проект участия в исследовательской экспедиции", "проект 

социальной практики").  

 План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы. 

 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении 

среднего общего образования (до 700 часов за два года обучения).  

 

Промежуточная аттестация 

1. Освоение рабочих программ курсов внеурочной деятельности на каждом уровне 

общего образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в 

формах, определенных Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Основными формами учета внеурочной деятельности обучающихся являются:                               

• индивидуальная оценка на основании портфолио, письменной работы;                               
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• коллективная оценка деятельности класса или группы обучающегося на 

основании выполнения проекта или творческой работы. 

2. Школа вправе засчитать результаты освоения обучающимся образовательных 

программ в иных образовательных организациях и организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность. Зачет результатов проводится в соответствии с 

приказом Минобрнауки, Минпросвещения от 30.07.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела  

основной образовательной программы среднего общего образования и  представляет 

собой описание целостной системы функционирования  образовательной организации 

в сфере внеурочной деятельности и  включает (2 раздела): 

- план организации деятельности ученических сообществ, в том числе  ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов;  юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках«Российского 

движения школьников»);- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся  (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные  олимпиады по предметам программы средней школы)… 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусмотрена 

Инвариантная часть:  

Программа внеурочной деятельности для всех обучающихся всех уровней 

образования: 
1 час в неделю – «Разговоры о важном», направленная на развития информационной 

культуры, реализацию комплекса воспитательных мероприятий (понедельник, первый 

урок). 

Для 6-11 классов (ООО, СОО): 1 час в неделю – Профориентационные уроки. «Россия-

мои горизонты» (четверг, 1 урок)  

Для 5-9 классов (ООО, СОО): 1 час в неделю «Функциональная грамотность: учимся 

для жизни» (вторник, 1 урок) 

Кроме того, включены:  

Вариативная часть: 

-СОО 

 - занятия ВД включающие деятельность ученических сообществ; занятия по выбору 

обучающихся 

 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 
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Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное «Билет в будущее»                                                 

Курс «Россия –мои горизонты»                6-
11 класс 

1 1 

Социальное Школьное ученическое самоуправление 

«Содружество» 

0,5 0,5 

Социальное Учебные собрания по проблемам 

организации учебного процесса 

0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб «Олимп». 

Волейбол. 

1 1 

  4 4 

Вариативный компонент 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное Индивидуальный проект внеурочной 

деятельности (ИПВД)Проектная 
деятельность (естественно-научный блок) 

0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий в творческих группах по 
ИПВД 

0,5 0,5 

Социальное Профессиональные пробы (в соответствии 

с ИПВД) 

0,5 0,5 

Общекультурное ШМК-центр исследовательской и 

проектной деятельности 

0,5  

Патриот  0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Чирлидинг 1  

  3 2 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ 

п/п 

Объединение Класс/количество часов в 

неделю 

10 11 

Универсальный профиль 

1 Кибербезопасность и цифровая гигиена 1  

2 Математический кружок. Учусь учиться 1 1 

4 Решение задач по молекулярной биологии и 

генетике 

 1 

5 Сложные вопросы обществознания  1 

  2 3 
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Недельный план внеурочной деятельности СОО по ФОП на 2023/24 учебный год 

 

№ Направление внеурочной 

деятельности 
Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

10 А 11А 

1.  Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической,       нравственной 
и экологической направленности 

Разговоры о важном Тематические классные 

часы 

1 1 

2.  Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных  интересов 

и потребностей обучающихся. 

Профориентация 

«Билет в будущее» 

Профориентационные 

часы 

1 1 

3.  Занятия по формированию по 
функциональной грамотности 

Кибербезопасность и 
цифровая гигиена 

Занятия  1  

Математический 

кружок. Учусь 

учиться 

Занятия  1 1 

4.  Занятия, связанные с реализацией 

особых  интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 

обучающихся 

Индивидуальный 

проект внеурочной 
деятельности 

(ИПВД) 

Проектная деятельность 

(естественно-научный 
блок) 

0,5 0,5 

5.  Цикл экскурсий в 

творческих группах 

по ИПВД 

 0,5 0,5 

6.  Решение задач по 
молекулярной 

биологии и генетике 

Занятия   1 

7.  Сложные вопросы 

обществознания 

Занятия   1 

8.  Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов. 

Объединение 

«Волейбол» 

Спортивная секция 1 1 

«Объединение 
Чирлидинг» 

Спортивная секция 0,5  

9.  Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 
социально- ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 
органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

Объединение  

ШМК-центр 

исследовательской 

и проектной 

деятельности Музейная деятельность 

 1 

Объединение 

«Патриот» 

Занятия, социальные 

активности 

0,5  
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комплекса мероприятий 
воспитательной направленности. 

10.   Школьное 

ученическое 

самоуправление 
«Содружество» 

Поддержка РДДМ 0,5 0,5 

11.   Учебные собрания 

по проблемам 

организации 

учебного процесса 

социальные активности 0,5 0,5 

 

 
Годовой план внеурочной деятельности СОО по ФОП на 2023/24 учебный год 

 

№ Направление внеурочной 

деятельности 
Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

10 А 11А 

1.  Информационно- 

просветительские занятия 
патриотической,       нравственной 

и экологической направленности 

Разговоры о важном Тематические классные 

часы 

34 34 

2.  Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных  интересов 
и потребностей обучающихся. 

Профориентация 

«Билет в будущее» 

Профориентационные 

часы 

34  

3.  Занятия по формированию по 

функциональной грамотности 

Кибербезопасность и 

цифровая гигиена 
Занятия  34  

Математический 

кружок. Учусь 

учиться 

Занятия  34 33 

4.  Занятия, связанные с реализацией 
особых  интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Решение задач по 
молекулярной 

биологии и генетике 

Занятия   33 

5.  Сложные вопросы 

обществознания 

Занятия   33 

6.  Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов. 

Объединение 

«Волейбол» 

Спортивная секция 34 33 

«Объединение 
Чирлидинг» 

Спортивная секция   

7.  Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

Объединение  

ШМК-центр 

исследовательской Музейная деятельность 

 33 
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обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 

социально- ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 
органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

и проектной 

деятельности 

Объединение 

«Патриот» 

Занятия, социальные 

активности 

17  

8.  Поддержка РДДМ социальные активности 17 17 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е классы – 10 

часов.Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340 часов; 11-е классы –

 330 часов.Общий объем внеурочной деятельности за два года: 670 часов. 

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в МОУ «СОШ №11» имеются 
следующие условия: занятия проводятся в одну смену, имеется столовая, спортивный 
зал, стадион, компьютерные классы,кабинеты технологии, библиотека. Школа 
располагает материальной и технической базой, обеспечивающей организацию и 
проведение всех видов деятельности обучающихся. Материальная и техническая база 
соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, а 
также техническим и финансовыми нормативам, установленным для обслуживания 
этой базы. 

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности:  
Занятия по внеурочной деятельности проводят квалифицированные педагоги: 

учителя - предметники, классные руководители, педагоги дополнительного 

образования. Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, 

предъявляемым к квалификации по должности «учитель» (приказ Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. 

№761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих», раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования»). 

 

Финансово-экономические условия организации внеурочной деятельности 
Финансово-экономические условия реализации основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС основного общего образования обеспечивают 
реализацию образовательной программы, в том числе в части внеурочной 
деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется согласно Положению «О внеурочной 

деятельности» и оплате педагогическим работникам за внеурочную деятельность. При 

расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг  

МОУ «СОШ №11» в соответствии с ФГОС при определении учебной нагрузки 

педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная 

образовательной программой образовательной организации. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации 

педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной 

должности. 

 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности (согласно ФОП СОО): 
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• методические пособия,  
• интернет-ресурсы, 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

методическим конструктором и локальными актами школы. Таким образом, план 

внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создаёт условия для повышения 

качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся.  

Рабочие программы учебных курсов внеурочной 

деятельности  включают: 

- содержание учебного курса ВД; 

- планируемые результаты освоения учебного курса ВД; 

- тематическое планирование учебного курса ВД (с возможностью  

использования по темам электронных образовательных ресурсов) . 

  


