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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения "Средняя общеобразовательная школа №11" Волжского района города Саратова 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, является частью основной образовательной программы 

основного общего образования МОУ «СОШ №11»,  разработанной в соответствии с ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования  и  в 2023/2024 учебном году реализуется в 5-7 классах.  

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

школой  через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации образовательного 

процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет школа.  

Учебный план основного общего образования обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в МОУ «СОШ №11»  начинается 01.09.2023г. и заканчивается 31.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы Примечание 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  

Литература  

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 

Реализуется  при наличии возможностей 
Организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Родная литература 

(русская) 

Реализуется при наличии возможностей 
Организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Реализуется при наличии возможностей 

Организации и по заявлению обучающихся, 
родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Математика  
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Математика и 

информатика 
Информатика 

 

Общественно-научные 
предметы 

История  

Обществознание  

География  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  

Химия  

Биология  

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка  

Технология Технология  

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

ОБЖ  

 

Направленность  классов:  

5в,6в,7в – общеобразовательные классы, единого непрерывного курса математики для 

дошкольной подготовки, начальной и средней школы образовательной системы «Учусь учиться» 

Л. Г. Петерсон, реализуемого через неаудиторную занятость. 

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" 

включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", 

"Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя общеобразовательная 

школа №11" Волжского района города Саратова языком обучения является русский язык. 
Изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) в МОУ «СОШ №11» в 

2023/2024 учебном году не предусмотрено  (отсутствуют заявления родителей на изучение этих 

предметов). 

Изучение второго иностранного языка (немецкого) в МОУ «СОШ №11» в 2023/2024 

учебном году не предусмотрено  (отсутствуют заявления родителей на изучение этого предмета). 

Реализация предметной области ОДНКНР осуществляется в 5,6,7 классах за счет 

федерального компонента образовательной программы в количестве 34 часов в год (один час в 

неделю). 

Изучение учебного предмета «Технология» в V-VII классах построено по модульному 

принципу с учетом возможностей школы. Каждое направление включает базовые и 

инвариантные разделы. Выбор направления обучения не проводится по гендерному признаку, а 

исходит из образовательных потребностей и интересов обучающихся.  

Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное 

использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; формирование и 

развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 

прогресса.  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура». Данный предмет имеет большое значение для 

физического развития обучающихся и сохранения их здоровья. В 5-7х классах учебный предмет 
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представлен в количестве 2ч в неделю + 1ч неаудиторной занятости по спортивным интересам 

обучающихся. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется для обеспечения интеллектуального развития и реализации потребностей 

обучающихся и представлена курсами: 

 

 Часы компонента образовательного учреждения с целью расширения программ 

инвариантной части использованы следующим образом: 

 в 5 классе (+1 час), в 6 классе (+0,5 ч) «Наглядная геометрия» с целью развития наглядно-

действенного и наглядно-образного геометрического мышления обучающихся, формирования 

геометрических понятий, идей, методов; развитие пространственных представлений, образного 

мышления, изобразительно графических умений, приемов конструктивной деятельности. 

 в 5 классе (+1 час), в 6 классе (+0,5 ч)  Программа курса «Введение в естественно-научные 

предметы»  разработана на основе ФГОС ООО с учетом авторской программы А. Е. Гуревича, Д. 

А. Исаева, Л. С. Понтака «Введение в естественно-научные предметы. Естествознание» и 

адаптирована к условиям обучения в 5 и 6 классах и является пропедевтическим курсом по 

отношению к основному курсу: биологии, физики и химии в 7 – 9 классах. 

в 7х классах 1 час на изучение учебного курса по химии «Химия. Вводный курс»  

(+1 час) с целью пропедевтики изучения предмета, создания познавательной мотивации 

к изучению нового предмета; формирования расчетных и экспериментальных навыков, 

интеграции знаний по предметам естественного цикла основной школы. 

 

 Учебный год условно делится  на четверти, являющиеся периодами, за которые в 

соответствии с календарным учебным графиком выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание), осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

            Промежуточная аттестация подразделяется на текущую и годовую.  

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №11" Волжского района города Саратова.  

 Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.

Учебные курсы класс 

5 6 7 

Наглядная геометрия 34 17  

Введение в естественно-научные предметы. 

Естествознание 

34 17  

Химия. Вводный курс.   34 
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Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ №11»  5-7 классы  

(ФГОС 2021) на 2023– 20234 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 

М
ат

ем
а-

ти
к
а 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность 

и статистика 
0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно

-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Итого 27 27 27 29 29 29 31 31 31 31 32,5 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8 9 

Химия. Вводный курс. 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

Наглядная геометрия 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 

Введение в естествознание 1 1 1 05 0,5 0,5 0 0 0 0 0 

Экология 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,5 

Практикум по математике 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Итого 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

В соответствии с ФГОС основного общего образования количество часов, выделяемых 

на внеурочную деятельность, за пять лет обучения на этапе основной школы не превышает 

максимального допустимого объема –1750 часов. Недельный объем внеурочной деятельности 

не более10 часов. 

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию 

оптимизационной модели ВД с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности. 

 С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организацией предусмотрена 

Инвариантная часть:  

Программа ВД для всех обучающихся всех уровней образования:  

1 час в неделю – «Разговоры о важном» направленная на развития информационной культуры, 

реализацию комплекса воспитательных мероприятий  

Для 6-11 классов: 1 час в неделю – Профориентационные уроки «Россия –мои горизонты» 

Для 5-9 классов: 1 час в неделю «Функциональная грамотность: учимся для жизни»  

Вариативная часть занятий включает в себя 8 составных частей ВД: 

-по учебным предметам образовательной программы; 

 -по формированию функциональной грамотности;  

-по развитию личности и ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся;  

-направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий;  

-по организации деятельности ученических сообществ и объединений;  

-направленную на организационное обеспечение учебной деятельности;  

-на организацию педагогической поддержки обучающихся;  

-направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы.  

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация. «Россия –мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы правового воспитания и 

безопасной жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектная деятельность 

(естественнонаучный блок) 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

Проектная деятельность 

(гуманитарный блок) 

0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 

Учусь учиться 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Мир декоративно-прикладного 

искусства 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы программирования 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Экологичный образ жизни 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 

Электротехника 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

Музыкальный театр 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ШСК «Олимп» Спортивные секции 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 10 4 4 
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Формы промежуточной аттестации учащихся 5-7х классов_2023-2024  учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык диктант с 

грамматическим 

заданием, ВПР 

диктант с 

грамматическим 

заданием, ВПР 

диктант с 

грамматическим 

заданием, ВПР 

Литература письменное 

тестирование 

письменное 

тестирование 

письменное 

тестирование 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 

письменное 

тестирование 

письменное 

тестирование 

письменное 

тестирование 

Математика и 

информатика Математика 

контрольная работа, 

ВПР 

контрольная работа, 

ВПР ВПР 

Алгебра  контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

Геометрия контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

Вероятность 

и статистика 

контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

Информа-

тика 

- - письменное 

тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История  письменное 

тестирование, ВПР 

письменное 

тестирование, ВПР 

письменное 

тестирование, ВПР 

Обществозна

ние 

письменное 

тестирование, ВПР 

письменное 

тестирование, ВПР 

письменное 

тестирование, ВПР 

География 

письменное 

тестирование 

письменное 

тестирование, ВПР 

письменное 

тестирование, ВПР 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика - - письменное 

тестирование, ВПР 

Биология письменное 

тестирование, ВПР 

письменное 

тестирование, ВПР 

письменное 

тестирование, ВПР 

ОДНКНР ОДНКНР средневзвешенный 

балл текущих отметок 

средневзвешенный 

балл текущих отметок 

средневзвешенный 

балл текущих отметок 

Искусство Изобразитель

ное 

искусство 

средневзвешенный 

балл текущих отметок 

средневзвешенный 

балл текущих отметок 

средневзвешенный 

балл текущих отметок 

Музыка средневзвешенный 

балл текущих отметок 

средневзвешенный 

балл текущих отметок 

средневзвешенный 

балл текущих отметок 

Технология Технология средневзвешенный 

балл текущих отметок 

средневзвешенный 

балл текущих отметок 

средневзвешенный 

балл текущих отметок 

 


