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[Tpuem BBIXO/]I Ouepreruy.i | BUTAMUH. No
HauMeHOBaHue OJIroa [UIEBLIE BEIIECTBA
MUIIU BeuecTa(r) €HHOCTb C peuenTypsl
Oenku KHPBI YTJIEBOBI
Jennl 3aBTpak
Sino oTBapHOe 6,4 6,3 0,4 80
lmr
Kama nimesnunas MoioyHas 200 6,99 6,71 31,72 215 0,52 93
Ko®,HanmuTox ¢ MoJIoKOM 200 2,79 3,19 19,71 119 0 253
Xieb ¢ MmacioM 1,53 471 9,13 85 0,06 3
Bropoii 3aBTpak
COK B aCCOPTHMEHTE 100 1 0,2 92 4
Oo0en
MOPKOBB IPHITYIIICHHAS 60 0,8 0,3 6,45]31,8, 331
CBeKOJIBHUK HAa M/K/O cO cMeTaHOM 250 2,8 413 17,44 118 8,88 71
TYJISII W3 OTBAPHOM FOBSIUHBI 70 12,27 11,35 5,9 173,58 4,32 60
Kara rpeuneBas paccelmuaras 145 5,48 443 26,04 166
X71e0 nueHnYHbII 40 3,24 0,4 20,04 105
prKaHOU 50 3,8 1,6 25,4 95
Kowmrmot u3 cBexux 10510k ¢ BuramMuaom C 200 7,76 7,76 17,86 69,38 3,25 241
NOJITHUK
pSKESHKA 180 5,6 4 8,18 94,52
SI0JIOKO 109 15 0,1 21,8 89 2
Oynouka" BecHymka" 60 5,8 3,35 56,13 278
YKUH
pary OBOIITHOE 180 3,06 452 20,22 134
X71e0 nIeHnYHbII 20 19 0,8 12,7 52,5
Yaii ¢ caxapoM JMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 62 233
Moo sa 7279 6386 31443 2027,98

1 nenn




Hpuem HauMEHOBaHUE OII0a BbIXO [HILEBBIE BEIIECTBA JHEpreTHH. I BUTAMUH. C | Ne peentypsr
1905011051 BemecTBa(r) €HHOCTbH
OeKu YKHUPbI YTJ1EBOJIBI
Jenp 2 |3aBTpak
STAII0 OTBAPHOE 40 6,4 6,3 0,4 80
Kama nmensast Mmosiounast 200 5,02 7 30,31 204 0,53 95
X7eb ¢ MaclioM CBIpOM 36 4,48 5,85 12,94 122,66 0,06 3
Kakao ¢ MoioxkoM 200 3,32 3,28 23,48 137 0 233
Bropoii 3aBTpak
CoK s10JIOUYHBIN 100 0,5 0,1 10,1 46 2
Ooben
CyIl Ha KypuHOM OYyJIbOHE C KJICIIKaMHU 250 1,2 1,2 21,9 106 0 25
IIJIOB C OTBAPHOM KypHUIICH 250 12,89 11,71 31,66 286,19
X1e0 mueHHYHbII 40 3,8 1,6 25,4 105
pIKaHOM 50 3,24 0,4 20,04 95
KoMmoT 13 cBexux 010K 200 7,76 7,76 17,86 69,38 3,25 241
MOJTHUK
CHEXXOK 180 5,3 2,5 8,1 94 1,78
TIPSTHUK 55 2,6 15 427 184,7 0
OanaH 93 0,9 0,2 8,1 36 0
Yikun
TBOPOJKHAS 3alleKaHKa 110 18,79 12,99 20,55 269,17
CMETaHHBIN COyC 50 1,58 10,54 3,05 113
X1e0 mIeHnYHbIH 20 19 0,8 12,7 525
KHCEITb 200 0 0 9,08 36 233
79,68 73,73 298,37 2036,6 7,62
Hroro 3a

2 I€Hb




Tpuen BBIXOJ{ OHeprer BUTAM Ne
HanMEHOBaHHE OJIroa BemecTBa( MUIIEBLIC BEIECTBA W4Y.1IEHHO peuentyp
TTMIIA HH. C
r) CTh bl
OeNKu KHUPBI YIIJIEBOIBI
Jlenn3 3aBTpaK
Sitno otBapHOe lmT 6,3 6,4 0,4 80
Kama MmanHas MoJIoYHas 200 6,18 5,79 34,89 216
Kod. HannTok ¢ MosIoKOM 200 2,79 3,19 19,71 119 0 253
Bytep6pos ¢ MacioM ¢ CBIpOM 4,48 5,85 12,94 122,66 0 1
Bropoii 3aBTpak
Cok s107104HBIH 100 0,5 0,1 10,1 46 2
Oben
MOpPKOBB NIPHUITyIIICHHAS 60 0,8 0,3 5 15 331
CyI KapTo(eabHbI Ha M/K/0 250 7,42 4,76 20 156
6edcTporaHoB u3 OTBAPHON TOBITUHBI 70 12,27 15,99 1,07 228
TOPOXOBOE ITIOpe 130 6,35 18,8 31,3 134,9
X11e6 NMIIeHNYHBII 40 3,8 1,6 25,4 105
pIKaHOH 50 3,24 0,4 20,04 95
Kommot u3 cMecu CyxoppyKTOB 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 241
MOJTHUK
CHEXOK 180 53 2,5 8,1 94
Mapmera 28 0,1 0 21,45 86
sA6noko 109 15 0,1 21,18 89 2
Yxkun
KOTJIeTa phIOHAs 70 16,43 1,73 2,71 92
MaKapOHBI OTBAPHBIE 100/30 3,36 3,41 21,61 131 138
XJ1€0 MIIEHNYHBIA 20 1,9 0,8 12,7 52,5
Yaii ¢ caxapoM JIMMOHOM 200/10/5 0,07 0,01 15,31 62
HTOrO 323 8383 71,73] 31087 20315 48 964

JICHb




BBIXO]I

[Tpuem Oneprernu.ii] BUTAMUH.
HaMMCHOBaHME OJIroaa BEIIIECTBA MUIIEBBIC BEIICCTBA Ne perientypsl
MTUIIHA ) €HHOCTh C
OeKu HKHUPBI YTJIEBOJIBI
Jenp4  |3aBTpak
Kama repkynecoBass mMosiouHast 200 5,35 7,52 26,92 197,06
Kakao ¢ MmoiioxoM 200 3,32 3,28 23,48 137 0,52 248
X7neb ¢ MacioM ChIpoM 36 4,48 5,85 12,94 122,66
Bropoii 3aBTpak
Cok aOpUKOCOBBIN 100 0,5 0 12,7 55 2
Ooen
CBEKJIA TPUITYIIICHHAS 60 0,8 0,3 6,45 15
M Ha M/K/0 cO cMeTaHOH 250 1,55 7,12 6,72 97
KOTJIETA TApOBasi U3 TOBSIUHBI 70 12,57 8,7 5,91 199 0,1 53
KapTodeapHOe MIope 180 2 3,81 13,15 95
X1e0 mueHHYHbII 40 3,8 1,6 25,4 105
prKaHOMN 50 3,24 0,4 20,04 95
Kommnort u3 cBexunx s1010xc BuramuaoM C 200 7,76 7,76 17,86 107,44 3,2
MOJITHUK
CHEXOK 180 45 2,5 6 46,5 1,78
Oynouka 60 3,93 7,31 37,05 229,7
s10JI0KO 72 0,3 0 7,9 32,3 4
YiKuH
CBIDHUKH U3 TBOpOTa 130 14 4.6 26,77 380,8
CMETaHHBIN COyC 50 1,58 10,54 3,06 113
X1eb mIeHnYHbII 20 0 0 9,08 36
KOMTIOT U3 CMeCH CYXO(pyKTOB 200 7,76 7,76 17,86 107,44
Hroro3a 77,44  79,05] 279,29 2170,9 11,6

4 neHb




BBIXO]I

[Tpuem Oneprernu.iil BUTAMUH. |Ne
HaMMCHOBaHME OJIroaa BEIIIECTBA MUIIEBBIC BEIIECTBA
TTHTIA ) CHHOCTh C perenTypbl
OeKu HKHUPBI YTJ1EBOJIBI
Jenp 5 |3aBTpak
Kama pucoBast MonouHas 200 5,02 7 30,31 204 15 957
Ko¢.HanuTok ¢ Mojiokom 200 2,79 3,19 19,71 119 0,52 248
BytepOpox ¢ maciiom 25 1,53 4,71 9,13 85 0 1
Bropoii 3aBTpak
COK B aCCOPTUMEHTE 100 1 0,2 20,2 92 4
Ooen
MOpPKOBB NPHUITYIIICHHAS 60 0,8 0,3 5 15 331
CYII MTOJICBOM Ha Ha M/K/0 250 1,78 2,09 12,52 76 5,28 36
pary OBOIIHOE C MICOM 250 16,84 17,18 13,53 276 13,18
Xi1e0 pIKaHOM 50 3,24 0,4 20,04 95 0
[IIEHUYHBII 40 3,8 1,6 25,4 105
Kommort u3 cmecn cyxopykToB 200 7,76 7,76 17,86 69,38 0,8 241
MOJTHUK
OanaH 88 15 0,1 21,8 89
CHEXOK 180 5,3 2,5 8,1 94
BadIst 28 6,8 8,9 6,77 205
Yikun
PbIBA 3AIIEUEHHAS B OMJIETE 200 15,89 11,45 0,59 169
XJIEB IIIEHUYHBIA 20 19 0,8 12,7 52,5
Yail ¢ caxapoM JUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 62
Hroro 3a3 76,02 68,19 238,97 1807,88 25,28 1814

JCHb




[Tpuem BBIXOJI Juepreru BUTAM Ne
— HaMMCHOBaHME OJIroaa pemecTra(r) MUIIEBBIC BEIICCTBA d.ueHnoc| . |peuentyp
Thb BI
OenKu KHUPBI YTJIEBOJBI
Jlens6  |3aBTpak
Siino orBapHOe lmr 6,4 6,3 0,4 80
Kamra manaast MotoyHast 200 6,18 5,79 34,89 216 0,35 88
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 119 0 253
BATOH C MACJIOM 1,53 471 9,13 85 1
Bropoii 3aBTpak
CoK s10JI0OYHBIN 100 0,5 0 10,1 46 2
Ooen
MoOpKOBb NPUTTYIIICHHAS 60 0,8 0,3 5 15
Bopir Ha M/K/O co cMeTaHo# 250 3,53 3,51 20,26 127
TYJISIIL U3 OTBAPHOM TOBSIMHBI 70 12,27 11,34 5,9 173,58 4,32
Kallla rpeyHeBas pacchlmyaras 145 5,48 4,43 26,04 166 0
X1e0 mIeHHYHbIH 40 3,8 1,6 25,4 105
pIKaHOH 50 3,24 0,4 20,04 95
Komnot u3 kyparu Butamuaom C 200 1,04 0 26,96 107,44 0,85 241
MOJTHUK
SI610K0 100 0,3 0 7,9 32,3
Oymouka 60 42 3,7 36,4 195
CHeX0K 180 5,3 2,5 8,1 94
Yikun
CBIPHHUKH U3 TBOpOTa 130 26 23,89 19,6 385
CTYIIEHHOE MOJIOKO 30 3 0 16 28
X1e0 mIeHnYHbIH 20 19 0,8 12,7 525 0
KHCEIIb 200 0 0 9,08 36 0
UTOTO
3a 6 JIcHb 88,26 72,46 313,61] 2157,82 7,52




[Tpuem BEIXOJI Oneprernu.ii| BUTAMUH.
HaMMCHOBaHME OJIroaa MUIIEBBIC BEIECTBA Ne peuentypsi
TTUTITA BemecTBa(T) €HHOCTh C
OenKu KHUPBI YTJIEBOJBI
Jens 7 |3aBTpaK
BropHUK |Kama nmeHndnas Mojo4yHas 200 6,99 6,71 31,72 215 0 91
Kod.HanmuTok ¢ Mookom 200 2,79 3,19 19,71 119 0 253
byTtepOpo1 ¢ MaciaoMm ¢ ceipoM 4,48 5,85 12,94 122,66 0,05 11
SIAII0 OTBApPHOE 1. 6,4 6,3 0,4 80
6MOpOoIL 3a6MPAK
CoK aneiabCHHOBBIN 100 0,7 0,1 13,2 60 4
Ooen
KYKYypy3a KOHCEpBUPOBaHHAsI T/0 60 0,8 0,3 6,45 15
Cyn Ha KypuHOM OyIIbOHE C BEPMHUILIEIHIO 250 2,87 3,5 18 110,3 108
KYpUHBIC OUTOYKH 70 18,3 49 1,7 124 306
KaIycTa TylHIeHHasI 180 2,2 3,19 6,16 62
X1e0 mueHnYHbII 40 3,8 1,6 25,4 105
prKaHoOM 50 3,24 0,4 20,04 95
Komrmor u3 cmecn cyxopykToB 200 7,76 7,76 17,86 69,38 3,25 241
MOJITHUK
pSKCHKA 180 4,35 3,75 11,29 100,95 14
3eup 44 0,8 0,1 79,8 320
banan 74 15 0,1 21,8 89 0,01
YiKkuH
tedrens priOHas 70 9,33 5,77 7,96 141,37
pUC OTBapHOU 130/30 2,3 3,4 22,46 130
X1eb mIeHnYHbII 20 19 0,8 12,7 52,5 0
Yaif ¢ caxapoM JJMMOHOM 200/13/7 0,07 0,01 15,31 62 0 233
Hroro3a 80558| 57,73| 3449 2073,16 8,71

7 NeHb










[Tpuem BBIXOJI Onepreruu.iie | BUTAMUH. | Ne
HauMEHOBaHHeE 01101 MUIIEBBIC BEIICCTBA
TTUTITA BemecTBa(r) HHOCTh C penenTypbl
OeKu YKHUPBI YTJIEBOJIBI
Jenp 8 |3aBTpak
Kama monounas «/{pyx06a» 200 491 6,75 25,35 182 0,53 84
Kakao ¢ MmoiioxoM 200 3,32 3,28 23,48 137 0,52 248
ByTepOpoa ¢ Maciiom u ceipomM 36 4,48 5,85 12,94 122,66 0,06 3
Bropoii 3aBTpak
COK B aCCOPTUMEHTE 100 1 0,2 20,2 92 4
Ooen
MOPKOBB NPHUITYIICHHAS 60 0,8 0,3 5 15 331
M Ha M/K/0 cO cMeTaHOH 250 6,55 7,12 6,72 97 9,61 24
OedcTporaHoB M3 OTBAPHOU TOBSIJIMHBI 70 20,04 15,99 1,07 228
MaKapOHbI OTBAPHBIE 100 3,36 3,41 21,61 131
X1e0 mueHHYHbII 40 3,8 1,6 25,4 105
pIKaHOM 50 3,24 0,4 20,04 95
KOMIIOT U3 CBEXKHX SIOI0K 200 7,76 7,76 17,86 69,38 40 241
MOJITHUK
pSKCHKA 180 45 2,5 6 46,5
[IeYeHbE 20 5,8 3,35 56,13 78,2
MaHapuH 100 0,8 0,2 7,5 38
YiKuH
OMJIET HAaTypaJbHBII 110 15,05 12,09 2,78 297
X1e0 mIeHnYHbIH 20 19 0,8 12,7 525
Yaif ¢ caxapoM JMMOHOM 200/12/5 0,07 0,01 15,31 62 2 260
Mroro sa 87,38 7161] 280,09 1848,24

& eHp




[Tpuem BBIXOJI Oneprernu.ii | BUTAMUWH.
HaMMCHOBaHME OJIroaa MUIIEBBIC BEIECTBA Ne perientypsl
1905011051 BemecTBa(r) €HHOCTh C
OenKu KHUPBI YTJIEBOJBI
Jenb 9  |3aBTpak
Kamma mennass MoJiouHast 200 7,02 7,66 33,37 243 0,69 98
X11eb ¢ MaciioM CBIpOM 36 4,48 5,85 12,94 122,66 0,06 3
Ko¢.HanmuTok ¢ Monokom 200 2,79 3,19 19,71 119 248
Bropoii 3aBTpak
Cok A0104YHbBIH 100 0,5 0,1 10,1 46 2
Ooen
CBEKJIA TIPUITYIIICHHAS 60 1,8 0 10,8 29,4 331
pPacCcoJIbHUK Ha M/K/0 250 2,46 5,15 15,71 156
YKapKOE MO -JOMAIIHEMY 250 11,95 11,88 22,97 247
Xi1e0 MIIeHUYHbII 40 3,8 1,6 25,4 105
pKaHOH 50 3,24 0,4 20,04 95
Kommor u3 cBexunx s0JI0K 200 7,76 7,76 17,86 69,38 3,25 241
MOJTHUK
CHEXXOK 180 45 2,5 6 46,5 1,78
OyJoYKa JIOMAaIIHSIS 60 5,8 3,35 56,13 278
SI610K0 79 0,5 0 8,9 57,3 0
Yikun
TBOPOJKHAS 3alleKaHKa Co cMeTaHHbIM coycom  |110/30 18,79 12,99 20,55 269,15
COyCOM
XJIe0 MIIEHUYHBINA 20 19 0,8 12,7 525
Komnor u3 cmecu cyxohpykToB 200 1,04 0 26,96 107,44
Hroro 3a
951eHb 78,33 63,23] 320,14 2043,33 7,78




[Tpuem BBIXOJI Juepreru BUTAM Ne
— HaMMCHOBaHME OJIroaa pemecTra(r) MUIIEBBIC BEIECTBA d.UeHHOC| L o |petentyp
Th BI
Oenku JKUPBI YIJIEBOIBI
Jenb 10 |3aBTpak
Kama repkynecoBasi MmosiouHas 200 5,14 6,75 8,93 153,83 0,52 91
X1eb ¢ MacioM 25 1,53 471 9,13 85 0,06 3
Kakao ¢ Moiiokom 200 3,32 3,28 23,48 137 0,52 248
Bropoii 3aBTpak
CoK s10JIOUYHBIN 100 0,5 0,1 10,1 46 2
Ooben
MOPKOBB NIPUITYIIIEHHAS 60 1,2 7 7,4 58 331
cyn KapTodenbHbIi Ha M/K/O 250 2,9 6,5 18,3 121
KaIycTa TYHIEHHAs C MSICOM 250 11,9 11,6 8,44 186 148
X1e0 mueHHYHbII 40 3,8 1,6 25,4 105
pIKaHOM 50 3,24 0,4 20,04 95
Kommot u3 cBexux 10110k ceuramMmuaom C 200 7,76 7,76 17,86 69,38 3,2 241
MOJITHUK
CHEXOK 180 45 2,5 6 46,5 0,45
[IeYeHbE 20 5,8 3,35 56,13 278 0
OaHaH 74 1,5 0,1 21,8 89 0
YiKuH
KOTJIETa PHIOHAS 70 16,43 1,73 2,71 92
MaKapoOHbI OTBaPHBIE 100 3,36 3,41 21,61 131
XJIe0 MIIEHUYHBINA 20 1,9 0,8 12,7 525
Yail ¢ caxapoM JJUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 62
Hroro 7485  616| 28534 180721 6,75

3al0neHn




