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Приложение №5   

к ООП ООО МОУ «СОШ №11»  

Утверждена 31.08.2022 Приказ №240 

 

 

 Пояснительная  записка   

к  учебному плану для 5 классов муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №11» 

Волжского района города Саратова на 2022/2023 учебный  год  по ФГОС ООО (2021г) 

 

 

 Учебный план на 2022-2023 учебный год является основным государственным 

документом, выступающим как основная часть образовательной программы школы, как элемент 

общеобразовательных стандартов, регламентирующих организацию и содержание 

образовательного процесса.  

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО учебный план (далее - учебный план) 

ООП ООО МОУ «СОШ №11» определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык (немецкий) 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и стасистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история. 

Обществознание 

География 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
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Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 

Физическая культура 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Содержание образования на уровне основного общего образования 

обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым 

ценностям, формирует систему предметных и метапредметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям Стандарта, а также формирует нравственные, мировоззренческие 

и гражданские позиции, профессиональный выбор, выявляет творческие способности 

обучающихся, развивает способности самостоятельного решения проблем в различных видах и 

сферах деятельности.  

Содержание образования в основной школе является относительно завершенным и 

базовым для продолжения обучения в средней общеобразовательной или профессиональной 

школе, создает условия для получения обязательного среднего образования, подготовки 

обучающихся к выбору профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и 

самообразования.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

 

Направленность 5-х классов:  

5в – общеобразовательный класс, Программа по математике для 5–6 классов средней школы  

образовательной системы «Учусь учиться» Л. Г. Петерсон. 

5а, 5б – общеобразовательные классы;  

В обязательной части учебного плана учебный предмет: - «Математика» 

предметной области "Математика и информатика" 

включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 

классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету "Математика в рамках в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных 

курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика"). 
Программа по математике для 5–6 классов школы (5в) является частью единого непрерывного 

курса математики для дошкольной подготовки, начальной и средней школы образовательной 

системы «Учусь учиться» Л. Г. Петерсон. Курс математики для 5–6 классов средней школы в данной 

программе является, с одной стороны, непосредственным продолжением одноименного курса 

математики для начальной школы, а с другой — этапом, обеспечивающим непрерывность 

математической подготовки учащихся средней школы при переходе к предпрофильному и 

профильному обучению. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 
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из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

В МОУ « СОШ №11»  языком образования является русский язык. С целью 

реализации предметной области «Родной язык и родная литература» ФГОС ООО, на основании 

заявления родителей (законных представителей) переданы часы, отведённые на изучение 

«Родного языка (русского)» и «Родной литературы (русской)» в количестве 0,5ч на каждый 

предмет  соответственно. Изучение курсов направлено на удовлетворение потребности 

обучающихся в изучении родного языка и родной литературы, как инструмента познания 

национальной культуры и самореализации в ней и направлено на формирование представлений 

о языке как о живом, развивающемся явлении. 

         Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом - английский язык. 

«Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные языки» в 5х классах, 

на основании заявления родителей (законных представителей),  не преподается. 

 

       В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» обязательной предметной области "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России" (далее ОДНКНР), которая должна обеспечить знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности,  

реализуется в 5 классе в 2022-2023 учебном году в количестве 0,5 часа. 

Предмет "История" предметной области "Общественно-научные -  

предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история" 

и преподается в количестве двух часов в неделю. 

Учебный предмет «Технология» изучается в объеме 2 часов в неделю. При проведении 

учебных занятий по технологии в классах осуществляется деление классов на подгруппы. 

Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное использование 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов; формирование и развитие умений 

выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование представлений 

о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной 

деятельности по ООП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на 

делении обучающихся на группы и различное построение учебного процесса в 

выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и 

интересов, психического и физического здоровья, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное изучение 

отдельных предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения 

следующих предметов: 

- предмет «Иностранный язык»,  

- предмет «Технология» с учетом объединения в одну подгруппу девочек и мальчиков. 

 

Основную часть содержания программы составляет деятельность обучающихся, 

направленная на изучение, создание и преобразование материальных, информационных и 

социальных объектов. Важнейшую группу образовательных результатов составляет полученный 

и осмысленный обучающимися опыт познавательной и практической деятельности. В урочное 

время деятельность обучающихся организуется как в индивидуальной, так и в групповой форме.  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура». Данный предмет имеет большое значение для 

физического развития обучающихся и сохранения их здоровья. В 5х классах учебный предмет 

представлен в количестве 2ч в неделю + 1ч неаудиторной занятости по спортивным интересам 

обучающихся. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется для обеспечения интеллектуального развития и реализации потребностей 

обучающихся и представлена факультативами: 

 

 

Часы компонента образовательного учреждения с целью расширения программ 

инвариантной части использованы следующим образом: 

- в 5 классе (+1 час) «Наглядная геометрия» с целью развития наглядно-действенного и 

наглядно-образного геометрического мышления обучающихся, формирования геометрических 

понятий, идей, методов; развитие пространственных представлений, образного мышления, 

изобразительно графических умений, приемов конструктивной деятельности. 

Программа курса «Введение в естественно-научные предметы» (5в класс) разработана на 

основе ФГОС ООО с учетом авторской программы А. Е. Гуревича, Д. А. Исаева, Л. С. Понтака 

«Введение в естественно-научные предметы. Естествознание» и адаптирована к условиям 

обучения в 5 классе с расширенным курсом изучения математики, входит в состав из части, 

формируемой участниками образовательного процесса, и является пропедевтическим курсом по 

отношению к основному курсу: биологии, физики и химии в 7 – 9 классах. 

 

Режим работы школы 

Продолжительность учебной недели в 5 классах - 5 дней. 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели 

Для профилактики переутомления обучающихся в предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН  

- 5-е классы  - 29 часов; 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать более 7 уроков. 

Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий по всем предметам по затратам времени на его выполнение не 

превышает (в астрономических часах):  
- в V-VIII классах – 2,5 ч.,  

Учебный год условно делится: - на четверти, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.  

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую и годовую. Текущей аттестации 

подлежат обучающиеся всех классов школы. Годовая аттестация в 5х классах включает в себя:  

- русский язык (диктант с грамматическим заданием), ВПР по предмету. 

- математика (контрольная работа), ВПР по предмету. 

- защита проектов 

 

Промежуточная аттестация учащихся может проводиться как письменно, так и устно. Формами 

проведения письменной промежуточной аттестации являются: 

 всероссийские проверочные работы по предметам; 

 диктант с грамматическим заданием; 

 комплексная контрольная работа; 

 изложение; 

 сочинение; 

Учебные предметы класс 

Наглядная геометрия 34ч 

Введение в естественно-научные предметы. Естествознание 34ч 
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 сочинение и/или изложение с творческим заданием; 
 

 

К устным видам промежуточной аттестации относится: 

проверка навыков устной речи; 

аудирование; 

защита реферата (проекта); 

тестирование; 

сдача нормативов по физической культуре; 

зачет; 

собеседование. 
 



 

 

Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ № 11» (недельный)  5 классы (ФГОС 2021) на 2022– 2023 учебный год   

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 А 5 Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В Всего 

2022-2023уч.год 2023-2028 годы обучения  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 60 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 39 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  (русский)  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 - - - - - - - - - 30 

Алгебра - - - - - - 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Геометрия - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Вероятность и 

статистика 
- - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Информатика - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Обществознание - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 0,5 0,5 0,5 - - - - - - - - - - - - 1,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - - - - 2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 

Химия - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 12 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 21 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 12 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - 9 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 - - - 21 

ОБЖ - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 6 



 

 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Итого: 27,5 27,5 27,5 28 28 28 31 31 31 32 32 32 32 32 32 451,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 0 0 0 0 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - 6 

Введение в естественно-научные предметы 0,5 0,5 0,5 1 1 1 - - - - - - - - - 4,5 

Экология - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

ИТОГО 1,5 1,5 1,5 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19,5 

Максимально  допустимая недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 471 

 

Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ № 11»_5 классы (ФГОС 2021) на 2022 – 2023 учебный год (годовой) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 А 5 Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В Всего 

2022-2023уч.год 2023-2028 годы обучения  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 170 170 170 170 136 136 136 102 102 102 102 102 102 2040 

Литература 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 102 102 102 1326 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

(русский)  
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 255 

Родная литература 

(русская) 
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 255 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 1530 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 170 170 170 170 - - - - - - - - - 1020 

Алгебра - - - - - - 102 102 102 102 102 102 102 102 102 918 

Геометрия - - - - - - 68 68 68 68 68 68 68 68 68 612 

Вероятность и 

статистика 
- - - - - - 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Информатика - - - - - - 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

История России. 

Всеобщая история. 
68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 1020 



 

 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание - - - 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 408 

География 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 816 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 17 17 17 - - - - - - - - - - - - 51 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - - - - 68 68 68 68 68 68 102 102 102 714 

Химия - - - - - - - - - 68 68 68 68 68 68 408 

Биология 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 714 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 - - - 408 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34 34 34 34 34 34 - - - - - - 306 

Технология Технология 68 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 - - - 714 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - - - - - - - 34 34 34 34 34 34 204 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 1020 

Итого: 935 935 935 952 952 952 1054 1054 1054 1088 1088 1088 1088 1088 1088 15351 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Наглядная геометрия 34 34 34 34 34 34 - - - - - - - - - 204 
Введение в естественно-научные предметы 17 17 17 34 34 34 - - - - - - - - - 153 
Экология - - - - - - 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Реальная математика - - - - - - 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

ИТОГО 51 51 51 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 969 

Максимально  допустимая недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 471 

 

  
 

Формы промежуточной аттестации учащихся 5х классов_2022-2023  учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

5 класс 

Филология Русский язык диктант с грамматическим заданием, ВПР 

Литература письменное тестирование 

Английский язык письменное тестирование 

Родной язык и родная литература 

литература 

Родной язык(русский) средневзвешенный балл текущих отметок 

Родная литература(русская) средневзвешенный балл текущих отметок 

Математика и информатика Математика контрольная работа, ВПР 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история. письменное тестирование, ВПР 



 

 

 Обществознание письменное тестирование, ВПР 

 География письменное тестирование, ВПР 

ОДНКНР ОДНКНР средневзвешенный балл текущих отметок 

Естественнонаучные предметы Биология письменное тестирование, ВПР 

Искусство Музыка средневзвешенный балл текущих отметок 

 Изобразительное средневзвешенный балл текущих отметок 

 искусство текущих отметок 

Технология Технология средневзвешенный балл текущих отметок 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура сдача нормативов ГТО 
  

 жизнедеятельности  
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