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Пояснительная записка  

к учебному плану  для 10-11 классов  муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №11» 

 Волжского района города Саратова на 2022/2023 учебный  год 

 

Учебный план является составной частью основной образовательной программы 

среднего  общего образования. Учебный план в соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО 

обеспечивает реализацию требований Стандарта среднего общего образования, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), позволяет 

проследить полноту реализации основной образовательной программы среднего  общего 

образования МОУ «СОШ №11», соответствующей ФГОС СОО.  

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО, ООП СОО МОУ «СОШ №11» реализуется 

учебный план универсального профиля. 

Учебный план МОУ «СОШ №11» на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии 

со следующими нормативными правовыми и методическими документами: 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.№273-ФЗ; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”. 
  Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 №766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательными организациями в отношении 

учебников АО Издательство «Просвещение». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"  

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования. Одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 28.06.2016 №2/16-3)//Реестр Примерных основных общеобразовательных 
программ Министерство образования и науки Российской Федерации [Электронный ресурс]. 
— URL: http://fgosreestr.ru/reestr); 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере образования Министерства 
образования и науки РФ от 28.10.2015 г. №08-1786 «О рабочих программах учебных 

предметов»; 

Письмо Министерства просвещения России от 16.04.2019 г. №МР-507/02 «О примерном 
перечне оборудования для внедрения целевой модели цифровой образовательной среды в 

https://fpu.prosv.ru/docs/Prikaz_766_ot_23_12_2020_skan.pdf
http://fgosreestr.ru/reestr


общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях 
в рамках реализации федерального проекта «Цифровая образовательная среда» 
национального проекта «Образование»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 г. №09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности» 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 
обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать 
их общественному и гражданскому самоопределению. Цели, направленные на формирование 

социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои права и обязанности, 
ясно представляющей потенциальные возможности и способы реализации выбранного 
жизненного пути, достигаются введением профильного обучения в старших классах. 
Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое 
позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного 

процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, создавать 

условия для образования старшеклассников в соответствии с их интересами и намерениями в 

отношении продолжения образования. 

Продолжительность учебного года, сроки каникул устанавливаются в соответствии с 

годовым календарным планом-графиком. Продолжительность урока – 40 минут. Учебная 

нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую и в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами (СП 2.4.3648-20) при 5-дневной учебной неделе составляет в 

10-11-х классах –34 часа в неделю. Количество часов за два года обучения – 2516. 

Максимальный объем обязательного домашнего задания соответствует санитарным правилам 

и нормам. 

Учебный план предполагает реализацию очной формы обучения с применением 

дистанционных технологий. Учебный план состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 При проведении занятий по иностранному языку, информатике, физической культуре 

осуществляется деление класса на две подгруппы при условии наполняемости класса не менее 

25 человек.  

Общий объем недельной образовательной нагрузки обучающихся МОУ «СОШ №11» в 

объеме 3 часов занятий физической культурой представлен: 

- 2 часами учебных занятий физической культурой  (в урочной форме) в учебном плане 

в рамках максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки и  

- 1 часом занятий физической культурой  (во внеурочной форме) в «Плане внеурочной 

деятельности» ООП СОО в рамках максимально допустимого недельного объема нагрузки 

внеурочной деятельности  спортивно-оздоровительного направления 

Учебный план 10 и 11 классов создан на основе учебного плана универсального  

профиля. 

 Обязательная часть УП включает в себя: 

 обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне: 

 русский язык - 1 час в неделю, всего 67 часов за два года обучения; 

 литература - 3 часа в неделю, всего 201 часа за два года обучения; 

 родной язык  (русский) - 1 час в неделю, всего 67 часов за два года обучения; 

 иностранный язык (английский) – 3 часа в неделю, всего 201 часов за два года 

обучения: 

 история - 2 часа в неделю, всего 134 часов за два года обучения; 

 физика - 2 часа в неделю, всего 134 часов за два года обучения; 

 астрономия - 1 час в неделю в 11 классе, всего 33 часа за два года обучения 

(только для 11 класса 2022/2023 учебного года); 

 физическая культура - 2 часа в неделю, всего 134 часов за два года обучения; 

 основы безопасности жизнедеятельности - 1 час в неделю, всего 67 часов за два 

года обучения 



Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит не 

менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, математика, иностранный язык, 

информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности) и предусматривает изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области (пункт действует с 2023/2024 

уч.года), для 10 класса 2022/2023 учебного года актуален в количестве предметов; предметов 

изучаемых на профильном уровне нет) 

Учебный план обучающихся 10-11 класса  в 2022-2024 уч.г. ФГОС СОО 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 

изучения 

предмета 

10 класс 

2022/2023 

уч.год 

11 класс 

2023/2024 

уч.год 
Всего 

кол-во 

часов 
Количество часов 

Неделя/ 

34 
год 

Неделя/ 

33 
год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 33 2 67 

Литература Б 3 102 3 99 6 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский)* 
Б 1 34 1 33 2 67 

Родная литература 

(русская) 
Б 0 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 102 3 99 6 201 

Второй 

иностранный язык 
Б 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 136 4 132 8 268 

Информатика Б 1 34 1 33 2 67 

Общественно-

научные  

предметы 

История Б 2 68 2 66 4 134 

Обществознание Б 2 68 2 66 4 134 

География Б 1 34 1 33 2 67 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 66 4 134 

Химия Б 0 0 0 0 0 0 

Биология Б 1 34 1 33 2 67 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 66 4 134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 33 2 67 

Индивидуальный проект 1 34 0 0 1 34 

ИТОГО 25 850 24 792 49 1642 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору (из 

расчета на одного обучающегося) 

Всего 

часов 
9 306 10 340 19 646 

Русский язык и 

литература 

Русский язык: 

теория и практика 
ЭК 1 34 1 33 2 67 

Математика и 

информатика 

Избранные вопросы 

математики 
ЭК 2 68 2 66 4 134 

Математика и 

информатика 

Научные основы 

информатики 
ЭК 1 34 1 33 2 68 



Иностранные языки 

Совершенствование 

видов речевой 

деятельности в 

процессе изучения 

английского языка в 

старшей школе 

ЭК 1 34 1 33 2 67 

Общественно-

научные  предметы 

Политический 

вектор развития 

современного 

общества 

ЭК 1 34 1 33 2 67 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

ЭК 1 34 1 33 2 67 

История 

Саратовского 

Поволжья 

ЭК 0 0 1 33 1 33 

Экономика ЭК 1 34 1 33 2 67 

Естественно-

научные предметы 

Химия: теория и 

практика 
ЭК 1 34 1 33 2 67 

Сложные вопросы 

биологии 
ЭК 1 34 1 33 2 67 

Решение задач по 

физике 
ЭК 2 68 2 66 4 134 

Профессиональное самоопределение и я ЭК 1 34 1 33 2 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 1156 34 1132 68 2288 

 

Учебный план обучающихся 11 класса  в 2022-2023 учебном году ФГОС СОО 

/без вносимых изменений 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 

изучения 

предмета 

10 класс 
11 класс 

2022/2023 уч.год Всего 

кол-во 

часов 
Количество часов 

Неделя/34 год Неделя/33 год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 33 2 67 

Литература Б 3 102 3 99 6 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34 1 33 2 67 

Родная литература 

(русская) 
Б 0 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 102 3 99 6 201 

Второй 

иностранный язык 
Б 0 0 0 0 0 0 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 66 4 134 

Обществознание Б 2 68 2 66 4 134 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 136 4 132 8 268 

Информатика Б 1 34 0 0 1 34 

Естественные 

науки 

География Б 2 68 0 0 2 68 

Биология Б 1 34 1 33 2 67 

Химия Б 0 0 0 0 0 0 

Физика Б 2 68 2 66 4 134 

Астрономия Б 0 0 1 33 1 33 



Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 66 4 134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 33 2 67 

Индивидуальный проект 1 34 0 0 1 34 

ИТОГО 26 884 23 759 49 1643 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы  из обязательных 

предметных областей 

Всего 

часов 
5 170 5 170 10 340 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1 34 1 33 2 67 

Естественные науки Химия Б 1 34 1 33 2 67 

Русский язык и 

литература 

Русский язык: 

теория и практика 
ЭК 1 34 1 33 2 67 

Математика и 

информатика 

Избранные вопросы 

математики 
ЭК 2 68 2 66 4 134 

Предметы и курсы по выбору (из 

расчета на одного обучающегося) 

Всего 

часов 
6 204 6 165 12 369 

Иностранные 

языки 

Совершенствование 

видов речевой 

деятельности в 

процессе изучения 

английского языка в 

старшей школе 

ЭК 1 34 1 33 2 67 

Общественные 

науки 

Политический 

вектор развития 

современного 

общества 

ЭК 2 68 0 0 2 68 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

ЭК 0 0 2 66 2 66 

История 

Саратовского 

Поволжья 

ЭК 0 0 1 33 1 33 

Экономика ЭК 1 34 1 33 2 67 

Математика и 

информатика 

Научные основы 

информатики 
ЭК 1 34 1 33 2 67 

Естественные 

науки 

Химия: теория и 

практика 
ЭК 1 34 1 33 2 67 

Сложные вопросы 

биологии 
ЭК 1 34 1 33 2 67 

Решение задач по 

физике 
ЭК 2 68 2 66 4 134 

Профессиональное самоопределение и я ЭК 1 34 1 33 2 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 1258 34 1122 71 2380 

 

Режим работы школы 

Продолжительность учебной недели 10-11 классов  - 5 дней 

Продолжительность учебного года  

10 класс  – 34 учебные недели 

11 класс – 33 учебные недели  (не включая летний экзаменационный период в XI классе);  



Для профилактики переутомления обучающихся в предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН  

10-е классы  - 34 часа; 

11-е классы  - 34 часа; 

Учебный год условно делится на полугодия, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.  

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую и годовую. Учебный год  в 10  классе 

заканчивается переводными экзаменами: 

По  русскому языку, тестирование в формате ЕГЭ (1 часть), по  математике тестирование в 

формате ЕГЭ (базовый уровень), сочинение, защита проекта. 
 

Промежуточная аттестация учащихся может проводиться как письменно, так и устно. 

Формами проведения письменной промежуточной аттестации являются: 

 всероссийская проверочная работа по предмету; 

 комплексная контрольная работа; 

 тестовая работа в формате ЕГЭ; 

 изложение; 

 сочинение; 

 сочинение и/или изложение с творческим заданием; 
 

 

К устным видам промежуточной аттестации относится: 

аудирование; 

защита реферата (проекта);  

сдача нормативов по физической культуре; 

зачет; 

собеседование. 

 

  

Освоение общеобразовательных программ среднего общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация 

выпускников 11классов школы осуществляется в соответствии с «Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам  

среднего общего образования» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации и 

федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 07.11.2018г. №190/1512) 

Формы промежуточной аттестации 

учащихся 10-11-х классов МОУ «СОШ №11» 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации Периодичность контроля 

Русский язык Письменное тестирование в формате 

ЕГЭ, ВПР Сочинение 

По окончании изучения темы 

Литература Письменное тестирование. Сочинение По окончании изучения темы  

Английский язык Письменное тестирование, ВПР 

(аудирование, чтение, письмо) 

 

По окончании изучения темы 1 раз в 
четверть 

Математика Письменное тестирование в формате 
ЕГЭ, ВПР 

По окончании изучения темы,   1 раз 

в четверть 
Информатика  Письменное тестирование в формате 

ЕГЭ, ВПР 

По окончании изучения темы 



История Письменное тестирование в формате 

ЕГЭ, ВПР 

По окончании изучения темы 

Обществознание  Письменное тестирование в формате 

ЕГЭ, ВПР 

По окончании изучения темы 

География Письменное тестирование в формате 

ЕГЭ, ВПР 

По окончании изучения темы 1 раз в 

полугодие 

Биология Письменное тестирование в формате 

ЕГЭ, ВПР 

По окончании изучения темы 1 раз в 

полугодие 

Химия Письменное тестирование в формате 

ЕГЭ, ВПР 

По окончании изучения темы 1 раз в 

полугодие 

Физика Письменное тестирование в формате 

ЕГЭ, ВПР 

По окончании изучения темы 1 раз в 

четверть 

Астрономия Контрольная работа По окончании изучения темы 1 раз в 

полугодие 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Письменное тестирование 1 раз в полугодие 

Физическая 
культура 

сдача нормативов ГТО 1 раз в полугодие 

Индивидуальный 
проект 

Защита проекта  1 раз в год/10 класс 
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